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	S P R E N D I M A S

	DĖL VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS 

2011 METAMS PATVIRTINIMO

	

	2011 m. vasario 22  d. Nr. T-25

	Zarasai 

	


  
Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin.,1994, Nr. 55-1049, 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu ir Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 63-1231, 1998, Nr. 112-3099, 2004, Nr. 171-6309) 63 straipsnio 5 punktu, Zarasų rajono savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

                        Patvirtinti Visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą 2011 metams (pridedama).

	
	
	

	Meras
	
	                       Arnoldas Abramavičius


                                                                                                        PATVIRTINTA

                                                                                           Zarasų rajono savivaldybės

                                                                                                   tarybos 2011 m. vasario  22    d.

                                                                               sprendimu Nr. T-25
VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOJI PROGRAMA
 (programos pavadinimas)

PROGRAMOS APRAŠYMAS
	Biudžetiniai metai
	2011-ieji

	Įstaigos, įmonės ar organizacijos pavadinimas
	Zarasų rajono savivaldybės administracija
	Kodas
	188753461

	Programos kodas
	

	Programos parengimo argumentai

   Zarasų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa (toliau programa) parengta siekiant sustiprinti Zarasų rajono savivaldybės ir bendruomenės,  visuomenės sveikatos priežiūros įstaigų bendradarbiavimą, atliekant Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatyme apibrėžtas vietos savivaldos funkcijas (pirminė asmens ir visuomenės sveikatos priežiūra, savivaldybių sveikatos programų rengimas ir įgyvendinimas, parama savivaldybės gyventojų sveikatos priežiūrai) bei teikiant gyventojams viešąsias paslaugas, siekiant užtikrinti asmens ir visuomenės sveikatos priežiūrą, savivaldybės teritorijoje esančių visuomenės sveikatos priežiūros įstaigų, ginančių visuomenės sveikatos interesus, veiklos programų rėmimą ir numatytų šioms programoms finansavimo šaltinių panaudojimo kontrolę.

Valstybės laiduojama asmens sveikatos priežiūra – asmens sveikatos priežiūros paslaugos, apmokamos iš privalomojo sveikatos draudimo fondo, valstybės ar savivaldybės biudžetų. 

Savivaldybės taryba tvirtina savivaldybių visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą, kontroliuoja jai skirtų lėšų naudojimą ir tvirtina jų panaudojimo ataskaitą, siekdama pagerinti sveikatos priežiūros viešųjų įstaigų  visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų kokybę. 

2010 metais buvo patvirtinta Zarasų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa. Ši programa yra tęstinė. 

Nuolatinė Zarasų rajono savivaldybės parama padės padidinti visuomenės sveikatos priežiūros veiklos priemonių įgyvendinimo efektyvumą, skatins visuomenės dalyvavimą formuojant rajono Savivaldybės sveikatos politiką, padės kurti sveiką aplinką, skatins žmones gyventi sveikai ir didins sveikos gyvensenos motyvacijos efektyvumą. Sveikatos priežiūros įstaigos taps svarbiomis Zarasų rajono savivaldybės partnerėmis kuriant ir įgyvendinant savivaldybės plėtros planus, teikiant viešąsias paslaugas bendruomenės nariams, pritraukiant minėtoms funkcijoms įgyvendinti papildomą finansavimą iš regioninių, nacionalinių ir ES fondų, todėl 2010 - 2011 m. būtina skatinti visuomenės sveikatos įstaigų veiklą, finansuojant jų  pateiktas programas, kurios padeda atlikti vietos savivaldos funkcijas. 

2011 m. pagrindiniai prioritetai: užtikrinti gyventojų sveikatos priežiūros prieinamumą, mažinti gyventojų sergamumą, įgyvendinti ankstyvą ligų profilaktiką ir gydymą, išsaugoti visuomenės sveikatą ir ją stiprinti, teikti informaciją sveikatos  išsaugojimo klausimais.

	Savivaldybės prioritetas (-ai)
	
	Eil. Nr.
	

	KODAS
	Programos tikslo pavadinimas

	01
	Mažinti gyventojų sergamumą, išsaugoti visuomenės sveikatą bei ją stiprinti, įgyvendinant medicinos priemones, padedančias efektyviai vykdyti ankstyvą ligų diagnostiką ir profilaktiką 

	Tikslo įgyvendinimo aprašymas

Gyventojų sergamumo mažinimą lemia ankstyva ligų diagnostika, ligų prevencija, sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo priemonės, sveiko gyvenimo būdo propagavimas, skatinimas atsisakyti žalingų įpročių, žalojančių sveikatą. Įgyvendinant programą,  siekiama suteikti daugiau užimtumo paslaugų psichine negalia sergantiems asmenims, pagal poreikį suteikti vaikų raidos sutrikimų ankstyvosios reabilitacijos paslaugas, apmokyti tėvus vaiko raidos aktyvinimo, sudaryti sąlygas kaimo vaikams gauti reabilitacinį gydymą, teikti žinias mokyklinio amžiaus merginoms lytinio švietimo, abortų prevencijos klausimais.
Tikslui pasiekti keliama 10 uždavinių.

01 uždavinys. Vykdyti krūties  ligų diagnostikos gerinimą
Pirmam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:

01.01.01. Moterų patikra ir krūtų savityros mokymai. Bus patikrinta 300 moterų dėl krūties vėžio ir apmokyta krūtų savityros.  

02 uždavinys. Zarasų rajono žmonių sergančių cukriniu diabetu kojų priežiūros kontrolė, mokymas ir kojų ligų prevencija

Antram uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:

01.02.01. Vyks 23 mokymai apie kojų priežiūrą, naudojant masažines voneles ir kt. priemones 01.02.02. Vyks 23 seminarai kaip išvengti sunkių kojų ligų komplikacijų. Dalyvaus rajono žmonės, sergantys cukriniu diabetu.
03 uždavinys. Ikimokyklinio ugdymo amžiaus vaikų sveikatos išsaugojimas ir stiprinimas
Trečiam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:
01.03.01. Smulkiosios motorikos lavinimas. Įsigytos 6 priemonės smulkiajai motorikai lavinti.  
01.03.02. Sportinių įgūdžių stiprinimas. Bus nupirktas  kilnojamasis krepšinio stovas fiziniam aktyvumui didinti.
04 uždavinys.  Užtikrinti alkoholio ir kitų kvaišalų vartojimo prevenciją Zarasų rajone
Ketvirtam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:

01.04.01. Kartu su policija organizuoti operatyvines išvykas į Zarasų rajono kultūros įstaigas renginių metu. Organizuoti operatyvines išvykas į Zarasų kultūros įstaigas renginių metu.

01.04.02. Kartu su policija organizuoti budėjimus prie prekybos centrų tamsiu paros laiku. Organizuoti budėjimus prie prekybos centrų, jaunimo susibūrimų vietų tamsiu paros laiku.
05 uždavinys. Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimas ir stiprinimas

Penktam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:
01.05.01. Baseino paslaugų teikimas, mokymas plaukioti. Dalyvaus 330 moksleivių.
06 uždavinys. Vykdyti ankstyvą krūties vėžio profilaktiką.
Šeštam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:

01.06.01. Skaityti paskaitas merginoms ir moterims apie krūtų susirgimus
 Bus organizuojamas 40 paskaitų ciklas rajono mokyklose, žemės ūkio mokykloje.
BPG, akušeriai ginekologai priėmimo metu pacientėms aiškina apie sveiką gyvenseną, moko moteris kaip nustatyti krūties pakitimus, laiku kreiptis į gydymo įstaigą.
01.06.02. Lankstinukų išleidimas. Bus išleista 250 lankstinukų.

07 uždavinys. Psichine negalia sergantiems asmenims teikiamų paslaugų gerinimas. 

Septintam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:

01.07.01. Priemonių pirkimas (psichinei reabilitacijai). Metodinių priemonių pirkimas. 
01.07.02. Išvykos į panašią negalią turinčių asmenų  susitikimus. Sergančiųjų veiklos organizavimas, integruojant į visuomenę (2 išvykos).

	08 uždavinys. Gerinti vaikų raidos sutrikimų ankstyvosios reabilitacijos paslaugų kokybę.

Aštuntam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:

01.08.01. Vaikų iš kaimo vietovių atvežimas į reabilitacijos centrą. Bus atvežta 16 vaikų.

01.08.02. Darbo priemonių įsigijimas. Įsigytos darbo priemonės pagerins reabilitacijos paslaugų kokybę dirbant individualiai su vaiku.
09 uždavinys. Organizuoti lytinio švietimo, abortų prevencijos mokyklinio amžiaus merginoms programą. 

Devintam uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:

01.09.01. Paskaitų skaitymas. Bus paskaityta 10 paskaitų lytinio švietimo, abortų prevencijos klausimais.
01.09.02. Lankstinukų paruošimas ir išleidimas. Bus išleista 250 vnt. lankstinukų

10 uždavinys. Vykdyti užkrečiamųjų ligų prevenciją,  atliekant sanavimo nuo erkių darbus.
10 uždaviniui įgyvendinti naudojamos priemonės:
01.10.01. Poilsiaviečių sanavimas nuo erkių. 6 poilsiavietėse atlikti sanavimo nuo erkių darbai.
Rezultato vertinimo kriterijus

Bus patikrinta 300 moterų dėl krūties vėžio.

Bus paskaityta 40 paskaitų apie krūtų ligas.

Įvyks 23 seminarai ir mokymai dėl kojų priežiūros.
Bus skaitoma 10 paskaitų lytinio švietimo, abortų prevencijos klausimais.
Bus organizuoti budėjimai prie prekybos centrų, jaunimo susibūrimų vietų tamsiu paros laiku.
Bus suorganizuotos operatyvinės išvykos į Zarasų kultūros įstaigas renginių metu.

Įsigytos 6 priemonės smulkiajai motorikai lavinti.  

Bus nupirktas  kilnojamasis krepšinio stovas fiziniam aktyvumui didinti.
Bus išleista 250 vnt. lankstinukų.

Bus atvežta 16 vaikų į reabilitacijos centrą.

Nupirktos metodinės ir darbo priemonės.
Suteiktos 330 moksleiviams baseino paslaugos

Suorganizuotos 2 išvykos asmenų sergančių psichinėmis ligomis, į kitus rajonus.
6 poilsiavietėse atlikti sanavimo darbai nuo erkių. 



	KODAS
	Programos tikslo pavadinimas

	02
	Gerinti vandens telkinių ir gyvenamosios aplinkos kokybę

	Tikslo įgyvendinimo aprašymas

Tiriami Zarasų rajono vandens telkiniai, jų užterštumas fizinėmis-cheminėmis medžiagomis, mikrobiologinis vandens užterštumas.

01 uždavinys. Vykdyti Zarasų rajono maudyklų vandens monitoringą.
02.01.01. Fizinis-cheminis vandens bandinių tyrimas. Bus atlikti 45 fiziniai-cheminiai vandens bandinių tyrimai.

02.01.02. Mikrobiologinis vandens tyrimas. Bus atlikti 58 mikrobiologiniai vandens tyrimai. 

02.01.03. Transporto išlaidos. Tyrimų paėmimas ir nuvežimas į tyrimų laboratoriją (10 ).



	Rezultato vertinimo kriterijus 
Bus atlikti 45 fiziniai-cheminiai vandens bandinių tyrimai.
Bus atlikti 58 mikrobiologiniai vandens tyrimai.

Tyrimų priėmimas ir nuvežimas į  tyrimų laboratoriją(10).



	Numatomas programos įgyvendinimo rezultatas

Įgyvendinus programą, Zarasų rajone bus sumažintas gyventojų sergamumas lėtinėmis ligomis, pagerės ankstyva ligų diagnostika, ligų prevencija, bus propaguojamas sveikas gyvenimo būdas, bus skatinama atsisakyti žalingų įpročių, žalojančių sveikatą, sumažės viešosios tvarkos pažeidimų, ypač jaunimo renginiuose ar diskotekose.  Pagerės vaikų ir jaunimo sveikata. Informacija teikiama visuomenei.

	Galimi programos vykdymo ir finansavimo variantai

Aplinkos rėmimo programos lėšos, Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos.

	Susiję įstatymai ir kiti svarbūs teisės aktai

Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymas (Žin.,1994, Nr. 55-1049, 2008, Nr. 113-4290), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymas (Žin., 1994, Nr. 63-1231, 1998, Nr. 112-3099, 2004, Nr. 171-6309)

	Veiksmai, numatyti Zarasų rajono savivaldybės strateginiame plėtros plane. 
2.1.2. uždavinys „Tobulinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, gerinti jų prieinamumą“.

	Kita svarbi informacija Programą įgyvendina Zarasų rajono savivaldybės administracija 

	 


Biudžetas, numatomi finansavimo šaltiniai  (tūkst. litų)
	Ekonominės klasifikacijos grupės
	biudžetas 2010 iesiems metams
	Biudžetas 2011 iesiems metams
	Projektas 2012 iesiems metams
	Projektas 2013 iesiems metams

	1. Biudžetas iš viso:
	56,4
	33,5
	41,3
	48,8

	išlaidoms
	56,4
	33,5
	41,3
	48,8

	iš jų darbo užmokesčiui
	
	
	
	

	turtui įsigyti
	
	
	
	

	2. Finansavimo šaltiniai:
	
	
	
	

	2.1. Savivaldybės biudžetas
	
	
	
	

	2.2. Savivaldybės biudžeto lėšos (valstybės biudžeto  tikslinė dotacija)
	
	
	
	

	2.3. Europos Sąjungos lėšos, užsienio fondų lėšos
	
	
	
	

	2.4. Privatizavimo fondas
	
	
	
	

	2.5. Aplinkos apsaugos rėmimo specialioji programa
	24,2
	16,2
	30,3
	36,8

	2.6. Valstybės biudžetas ir privatizavimo fondas
	
	
	
	

	2.7. Skolintos lėšos
	
	
	
	

	2.8. Privačios lėšos
	
	
	
	

	2.9. PSDF lėšos
	10,5
	10,5
	11,0
	12,0

	2.10. Lėšų likutis metų pradžiai
	21,7
	6,8
	-
	-

	Pareigybių skaičius programai
	1
	1
	1
	1


__________________
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