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	Zarasų rajono savivaldybės TARYBA

	S P R E N D I M A S

	DĖL ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS  VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS VYKDYMO 2010 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

	

	2011 m. vasario  22  d. Nr. T-24

	Zarasai

	                                                      

	


                    Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099, 2004, Nr. 171-6309) 63 straipsnio 5 punktu, Savivaldybių visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos pildymo ir teikimo taisyklių, patvirtintų Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. balandžio 5 d. įsakymu Nr. V-227 (Žin., 2005, Nr. 50-1663, 2009, Nr. 8-285), 1, 3 punktais, Zarasų rajono savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:   

Patvirtinti Zarasų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos vykdymo 2010 m. ataskaitą (pridedama).

	
	
	

	Meras
	
	                        Arnoldas Abramavičius
        Arnoldas Abramavičius


Forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  2005 m. balandžio 5 d. įsakymu Nr. V-227

PATVIRTINTA
Zarasų rajono savivaldybės tarybos 
2011  m. vasario 22  d.  sprendimu Nr. T-24 

ZARASŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA

VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS VYKDYMO
2010 METŲ ATASKAITA 
2011-02-08   Nr. 2
Zarasai

1. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2010 METŲ PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil.

Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, Lt

	1
	2
	3

	1.
	Savivaldybės biudžeto asignavimai
	-

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	10 500

	3.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	24 200

	4.
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	Lėšų  likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	21 744

	Iš viso:
	56 444


2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų
skaičius
	Skirta
lėšų,

litais
	Panaudota
lėšų,

litais

	
	
	
	planuota
	įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	1.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųjų

medžiagų vartojimo prevencijos
	1
	Organizuoti operatyvines išvykas į Zarasų rajono kultūros įstaigas renginių, diskotekų  metu bei  organizuoti budėjimus  prie prekybos centrų tamsiu paros metu
	Organizuotos 82 prevencinės priemonės  renginių, diskotekų, budėjimų tamsiu paros laiku metu, nustatyta 19 nepilnamečių apsvaigusių nuo alkoholio atvejų
	10 000
	10 000

	2.
	Psichikos
sveikatos stiprinimo,

savižudybių ir smurto prevencijos
	1
	Įsigyti mokymosi ir darbo priemonių,  išleisti lankstinukus, suorganizuoti išvykas į panašią negalią turinčių asmenų susitikimus  
	Išleista 1 000 lankstinukų apie psichikos ligas, suorganizuotos 2 išvykos
	3 500
	3 500

	3.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	2
	Jaunuoliai ir vaikai bus išmokyti plaukti, sutvirtinti jų turimi plaukiojimo įgūdžiai
	1120 jaunuoliams ir vaikams suteiktos nemokamos baseino ir pirčių paslaugos, sutvirtinti plaukiojimo įgūdžiai
	11 400
	11 400

	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	Gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo stiprinimo
	1
	Bus paskaitytos paskaitos apie sveiką gyvenseną, atlikta apklausa
	Vyko 4 užsiėmimai, pateikta informacija apie modifikuotus produktus, sveiką mitybą ir gyvenseną, atlikta 25 kaimo bendruomenės narių apklausa 
	2 100
	 2 100

	5.

	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo

	6

	Skaityti paskaitas moksleivėms  ir moterims apie krūtų susirgimus, 
išleisti lankstinukus,

atlikti moterims krūtų  tyrimus, savityros mokymai,  profilaktinė krūtų patikra

praktiniai patarimai žmonėms sergantiems cukriniu diabetu,  patikrų skaičius, paimti maudyklų vandens bandinius fiziniam- cheminiam tyrimui, atlikti mikrobiologinius vandens tyrimus
	Perskaityta 31 paskaita Zarasų rajono 6 mokyklose ir Žemės ūkio mokykloje. Dalyvavo  295 asmenys.
Atlikti 180 moterų krūtų  tyrimai,  patikrintos ir savityros išmokytos 471  moterys, 50 asmenų buvo patikrintas cukraus kiekis kraujyje, išdalintos 25  priemonės, išleista 1000 lankstinukų.  
Atlikta Zaraso, Zarasaičio ir Sartų maudyklų vandens mikrobiologiniai tyrimai  
	22 635


	22 635



	Iš viso lėšų:
	49 635
	49 635


                         Pastaba. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2010 metų lėšų likutis 6 809 Lt iš savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo programos bus panaudotas Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2011 metais priemonių finansavimui. 

3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS

	Eil.Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių

medžiagų vartojimo prevencijos
	Zarasų Policijos komisariato pareigūnai, pedagogai, kultūros darbuotojai, rizikos grupės asmenys
	Organizuotos 82 prevencinės priemonės  renginių, diskotekų, budėjimų tamsiu paros laiku metu, nustatyta 19 nepilnamečių apsvaigusių nuo alkoholio atvejų

	2.
	Psichikos

sveikatos stiprinimo,

savižudybių ir smurto prevencijos
	Asmenys, sergantys psichikos sveikatos ligomis, žmonės su negalia, specialistai, dirbantys su psichikos negalią turinčiais asmenimis 
	Išleista 1 000 lankstinukų apie psichikos ligas, suorganizuotos 2 išvykos asmenims su psichine negalia

	3.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	Zarasų rajono mokyklų moksleiviai, pedagogai, tėveliai
	1120 jaunuoliams ir vaikams suteiktos nemokamos baseino ir pirčių paslaugos, sutvirtinti plaukiojimo įgūdžiai

	4.
	Gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo stiprinimo
	Lietuvos ūkininkų sąjungos Zarasų skyriaus nariai, kaimo bendruomenių gyventojai, sveiką gyvenimo būdą  propaguojantys asmenys
	Vyko 4 užsiėmimai, pateikta informacija apie modifikuotus produktus, sveiką mitybą, sveiką gyvenseną, atlikta 25 kaimo bendruomenės narių apklausa

	5.


	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, 
šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo


	Bendruomenės slaugytojai  ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistai mokyklose, rajono mokyklų 
vyresnių klasių moksleivės, Zarasų rajono bendruomenės moterys nuo 20 metų, Zarasų rajono žmonių sergančių cukriniu diabetu klubo „Viltis“ nariai, sergantys cukriniu diabetu gyventojai, Zarasų rajono  gyventojai, laboratorijos specialistai
	Perskaityta 31 paskaita krūties vėžio profilaktikos klausimais, atlikti 180 krūtų tyrimų,  patikrinta ir savityros išmokyta 471 Zarasų rajono moteris, 50 asmenų buvo patikrintas cukraus kiekis kraujyje, išdalintos 25  priemonės, atlikta Zaraso, Zarasaičio ir Sartų maudyklų vandens mikrobiologiniai 
tyrimai  


4.   INFORMACIJOS APIE  SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2010  METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA
	Eil.

Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas 
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių  skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1
	2
	3
	4

	1.
	Pranešimai rajoniniame laikraštyje
	5
	6

	2.
	Informacija internetiniame tinklalapyje
	4
	4

	3.
	Konsultacijos
	2223
	7

	4.
	Paskaitos, seminarai
	34
	4

	5.
	Lanstinukai
	2 000
	2

	6.
	Informaciniai ir mokomieji renginiai
	5
	2


5.  SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2010 METŲ PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil.

Nr.
	Problemos, susijusios su savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip patobulinti savivaldybės  visuomenės sveikatos programų  rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1.
	Privaloma griežtai reglamentuota atliktų darbų atskaitomybė


	Ataskaitos turi būti teikiamos visuomenės sveikatos  programų koordinatoriui Savivaldybės gydytojui

	2.
	Vėlai gaunama informacija apie skiriamas lėšas visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai iš PSDF biudžeto.
	Programa turėtų būti tvirtinama kartu su Savivaldybės biudžetu.

	3.
	Sveikatos projektų rėmimo prioritetų peržiūrėjimas
	Bendruomenės sveikatos taryba turėtų aktyviai veikti aprobuojant sveikatinimo programų projektus, nustatyti programų prioritetus ir peržiūrėti sveikatinimo programų vertinimo kriterijus 
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