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                       Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr. 56-2225, 2007, Nr. 64-2455) 6 straipsnio 5 dalimi, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. birželio 18 d. nutarimo Nr. 606 „Dėl savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo“ (Žin., 2008 Nr. 73-2834, 2011, Nr. 8-328) 2.2 punktu, Zarasų rajono savivaldybės taryba   n u s p r e n d ž i a:  

                       Pritarti Zarasų rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos  priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2010 metų ataskaitai (pridedama).

Meras                                                                                                          Arnoldas Abramavičius

                                                                                                          PRITARTA





                                                          Zarasų rajono savivaldybės                                                                    





                                                          tarybos 2011 m.   22     d.                                          

                                                                                                          sprendimu Nr. T-26


ZARASŲ  RAJONO SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO 2010 METŲ ATASKAITA

I.  SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA
                Zarasų rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2010 m. ataskaitoje pateikiami teisės aktai, reglamentuojantys visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėje, trumpai aptariami tiek vidiniai, tiek išoriniai veiksniai, turėję įtakos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai. Aptariamos vykdytos  rajone valstybinės visuomenės sveikatos strategijos ir programos. Aprašomas visuomeninių organizacijų, savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įgyvendinimą Zarasų rajono savivaldybėje. Pateikiama informacija apie praėjusiais metais rajone vykdytą vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veiklą, mokinių skaičius savivaldybėje, mokinių sveikatos  priežiūros specialistų skaičius. Aptariami savivaldybės, Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai, Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūrai įgyvendinti savivaldybėje.  Pateikiamos artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys.   

II.    TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS

Zarasų rajono savivaldybės tarybos priimtų 2010 m. teisės aktų ir jų pakeitimų sąrašas

	Eil. Nr.
	Dokumento parengimo data
	Dokumento Nr.
	Rengėjas
	Pavadinimas

	1.
	2010-02-19
	T-17
	Socialinės paramos skyriaus vedėja

Alina Sklinsmontienė
	Dėl visuomenės sveikatos  rėmimo specialiosios programos 2010 metams patvirtinimo

	2.
	2010-05-28
	T-116
	 Socialinės paramos skyriaus vedėja

Alina Sklinsmontienė
	Dėl Zarasų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2009 metų ataskaitos patvirtinimo

	3.
	2010-09-24
	T-167
	Savivaldybės gydytojas Audronis Barisevičius
	Dėl visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2010 metams naujos redakcijos patvirtinimo

	4.
	2010-12-10
	T-235
	Socialinės paramos skyriaus vedėja

Alina Sklinsmontienė
	Dėl Zarasų rajono savivaldybės tarybos 2010 m. rugsėjo 24 d. sprendimu Nr. T-167 „Dėl visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2010 metams naujos redakcijos patvirtinimo“ patvirtintos visuomenės sveikatos rėmimo programos pakeitimo

	5.
	2010-12-10
	T-234
	Socialinės paramos skyriaus vedėja

Alina Sklinsmontienė
	Dėl pritarimo Zarasų rajono savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2009 metų ataskaitai

	6.
	2010-12-10
	T-236
	Socialinės paramos skyriaus vedėja

Alina Sklinsmontienė
	Dėl pritarimo bendradarbiavimo sutarčiai dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo ir vykdymo Zarasų rajono savivaldybėje


III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

                1. Vykdant visuomenės sveikatos priežiūros reformą, visuomenės sveikatos priežiūros centrai neteko dalies funkcijų, kurios turėjo būti perduotos  Visuomenės sveikatos biurams. Kai kurios savivaldybės steigė biudžetines įstaigas Visuomenės sveikatos biurus. 

               Zarasų rajono savivaldybės taryba 2010 m. gruodžio 10 d. sprendimu Nr. T-236 „Dėl   pritarimo bendradarbiavimo sutarčiai dėl visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo ir vykdymo Zarasų rajono savivaldybėje“ pritarė pasirašyti sutartį su savivaldybe, įsteigusia Visuomenės sveikatos biurą. Atlikus viešąjį pirkimą, laimėjo Ukmergės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras. Tam tikslui 2011 m. savivaldybės biudžete numatomos 9,5 tūkst. Lt lėšos visuomenės sveikatos stebėsenai ir kitoms sveikatinimo funkcijoms vykdyti. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija 2010-12-03 raštu informavo, kad Zarasų rajono savivaldybei 2011 metams preliminariai yra planuojama skirti 24,3 tūkst. Lt valstybės biudžeto asignavimų suma visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms vykdyti. 2010 metais Zarasų rajono savivaldybė nepakankamai įgyvendino Lietuvos nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijos 2009-2013 metų plane numatytą 1.1. priemonę „Plėtoti visuomenės sveikatos priežiūrą savivaldybėse – plėsti savivaldybių visuomenės sveikatos biurus ir vykdyti visuomenės sveikatos priežiūrą“. Nesant įstaigos, kuri teiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Savivaldybėje, už valstybės sveikatos politikos įgyvendinimą, bei veiklą, įgyvendinant sveikatos programų bei bendruomenės sveikatinimo priemonių savivaldybės teritorijoje koordinavimą ir derinimą buvo atsakingas Zarasų rajono savivaldybės gydytojas. Zarasų rajono savivaldybės administracijos savivaldybės gydytojų dažna kaita ir kompetencijos stoka bei savivaldybės viešųjų sveikatos priežiūros įstaigų kontrolės stoka turėjo įtakos visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų nepakankamam įgyvendinimui rajone.

               2. Gyventojų sveikatą, jų emocinę būklę neigiamai veikė nepalanki socialinė, ekonominė  šalies situacija. 2010 m. Zarasų rajone baseino ir pirčių komplekso paslaugomis pasinaudojo daugiau nei 7 000 lankytojų. Šių paslaugų teikimas prisidėjo prie visuomenės sveikatinimo priemonių plėtros bei kokybės gerinimo. 

IV.         BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ

               Zarasų rajono savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros funkcijos įgyvendinamos nepakankamai.  2010 m.  gruodžio mėn. Zarasų rajono savivaldybės taryba priėmė sprendimą dėl pritarimo bendradarbiavimo sutarčiai su kita savivaldybe, įsteigusią visuomenės sveikatos biurą, ir  visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo Zarasų rajono savivaldybėje 2011  metais. Tam tikslui savivaldybės biudžete numatoma 9,5 tūkst. Lt suma, atitinkamai Rajono savivaldybei bus skirtos valstybės lėšos. Per ataskaitinius metus savivaldybėje nebuvo atliekama visuomenės sveikatos stebėsena siekiant gauti išsamią informaciją apie savivaldybės visuomenės sveikatos būklę, ją veikiančius veiksnius ir jų kitimo tendencijas bei jų pagrindu planuoti ir įgyvendinti savivaldybės lygmeniu visuomenės sveikatos prevencijos priemones. 

               Remiantis Zarasų rajono civilinės metrikacijos skyriuje surinkta informacija 2010 metais Zarasų rajone gimė 135 kūdikiai, tačiau mirė net 383 rajono gyventojai. Lyginant su 2009 metais, gimstamumas rajone kiek sumažėjo (2009 m. gimė -163 kūdikių). Pernai, lyginant su 2009 metais, Zarasų rajone susituokė vienodas skaičius porų - 61 (2009 m. - 61), išsituokė - 47 poros (2009 m. - 48).  Lyginant su 2009 metais, rajone nežymiai sumažėjo mirčių (2009 m. - 415, 2008 m. - 421). Dažniausiai zarasiškiai mirė nuo širdies ligų, aterosklerozės, vėžinių susirgimų.

               Zarasų rajono gyventojų skaičius nuolat  nežymiai mažėja. Statistikos departamento  duomenimis 2010 metų pradžioje rajone gyveno 19 856 gyventojai (2009 metų pradžioje –    20356 ). 

V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

             Zarasų rajono savivaldybėje 2010 metais buvo vykdomos lentelėje parodytos valstybinės prevencinės sveikatos programos, finansuojamos  iš  Privalomojo sveikatos draudimo fondo. Jas vykdė viešoji įstaiga Zarasų rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros centras:

	Eil. Nr.
	Programos pavadinimas
	Priemonės (paslaugos) pavadinimas
	Suteiktų paslaugų skaičius (vnt.)
	Skirtos lėšos (Lt)

	1.
	Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis ir išlaidų kompensavimo iš PSDF biudžeto lėšų programa
	Vaikų krūminių dantų dengimas silantinėmis medžiagomis
	686 
	25432,00

	2.
	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš PSDF biudžeto lėšų, finansavimo programa
	Gimdos kaklelio citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimas
	1627 
	12150,00

	3.
	Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa


	Informavimas dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimas

atlikti mamografiją
	274
	3204,00

	4.
	Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa


	 Informavimas apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos  nustatymas
	393
	15050,00

	5.
	Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa 
	Ištyrimas asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei
	533
	24562,00


2010 metais buvo vykdytas VšĮ „Azzara“ tęstinis prevencinis projektas prieš krūties vėžį  „Nedelsk“. 471 Zarasų rajono moteriai buvo atlikta profilaktinė krūtų patikra ir pravesti    krūtų savityros mokymai.

                  Vykdant Valstybinę psichikos sveikatos strategijos įgyvendinimo 2008-2010 metų programą, 2010 metais psichinę negalę turintys asmenys ir  Lietuvos sutrikusios psichikos žmonių globos bendrija Zarasų Viltis iš savivaldybės pagal programą gavo 2000 Lt. Buvo tęsiama veikla dienos užimtumo centre. Vyko švietėjiška veikla apie psichinę negalią, lavinami bendravimo, ugdomi socialiniai įgūdžiai, propaguojamos sveikos gyvensenos normos. Užsiėmimai vyko du kartus per savaitę po 4 valandas. Kiekvieno užsiėmimo metu apsilankydavo nuo 10 iki 15 psichikos neįgaliųjų. 
             Zarasų rajono savivaldybė 2010 metais gavo vieną prašymą Zarasų m. Turmanto g. gyventojų dėl AB „Natūralus medis“ gamybos cecho vykdomos veiklos. Utenos visuomenės sveikatos centras atliko operatyviąją kontrolę ir triukšmo ribinių dydžių matavimus. Nustatyta, kad AB „Natūralus medis“ skleidžiamas triukšmas įtakos nei aplinkai, nei žmonių sveikatai neturi. 

VI.    SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS
                 Kiekvienais metais yra įgyvendinama Zarasų rajono savivaldybės sveikatinimo  programa, finansuojama iš savivaldybės biudžeto. Sveikatinimo programa  prisideda prie Zarasų rajono savivaldybės plėtros 2008-2013 metų strateginio plano 2 prioriteto „Saugios ir sveikos aplinkos bendruomenei kūrimas“ 2.1. tikslą „užtikrinti viešųjų paslaugų kokybę ir prieinamumą“. Šiam tikslui pasiekti strateginiame plane yra iškeltas uždavinys 2.1.2. „Tobulinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, gerinti jų prieinamumą“. Svarbiausias šios programos tikslas - gerinti teikiamų sveikatos paslaugų kokybę ir prieinamumą.
  Įgyvendinant sveikatinimo programą, 2010 metais buvo vykdomos užkrečiamųjų ligų prevencijos priemonės, atliekant dezinfekciją nuo blusų, utėlių, niežų, naudojant priemones nuo pedikuliozės, atliekant sanavimo darbus nuo erkių, buvo teikiamos slaugos paslaugos asmenims, neapdraustiems socialiniu draudimu ar  susirgus slaugančiam asmeniui bei vaikams, kurie yra likę be tėvų globos arba šeima netinkamai auklėja, neprižiūri ir dėl to kyla pavojus vaiko gyvybei ir sveikatai, iki vaikui bus nustatyta (globa) rūpyba arba vaikas bus grąžintas į biologinę šeimą, padengiant gydymo išlaidas ligoninės slaugos skyriuje. Sveikatinimo programos priemonių vykdymui per 2010 m. buvo panaudota 21,5 tūkst. Lt  savivaldybės biudžeto lėšų. 
VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

                    1.  Visuomeninių organizacijų dalyvavimas sveikatinimo veikloje ir priimant svarbius su visuomenės sveikata susijusius sprendimus. 

                    2010 m. parengta ir įgyvendinta Nevalstybinio sektoriaus stiprinimo programa, 15 bendruomenių bendradarbiavo su savivaldybe, vykdant įvairius projektus. Tam tikslui panaudota 131,0 tūkst. Lt. Dalis jų vykdė projektus, kurių vykdoma veikla, susijusi su sveikatos išsaugojimu, sveiko gyvenimo būdo propagavimu, sveikos aplinkos kūrimu. Zarasų rajono savivaldybės finansine parama, siekiama telkiant  vietos valdžios, verslo, bendruomenių ir kitų nevyriausybinių organizacijų pastangas, sukurti kaime patrauklią, saugią ir ekologiškai švarią aplinką, kurioje galėtų gyventi, dirbti ir kurti savo verslą kaimo žmonės.

2. Savivaldybės lėšos, skirtos nevalstybinėms visuomenės sveikatos srities

organizacijoms. 

                    Galima teigti, kad Zarasų rajone nevalstybinių visuomenės sveikatos srities organizacijų nėra, tačiau visuomenės sveikatos funkcijos yra vykdomos per kitas savivaldybės finansuojamas programas. 2010 metais Zarasų rajono savivaldybė vykdant Nevalstybinio sektoriaus stiprinimo  programą, nevyriausybinių organizacijų bendradarbiavimo programų projektų įgyvendinimui skyrė 131,0 tūkst. Lt,  iš jų 4 500 Lt buvo skirta įgyvendinti projektus, susijusius su sveikatinimo veikla.

3. Ūkio subjektų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą

savivaldybės teritorijoje. 

                    2010 m. Zarasų rajono savivaldybės ūkio subjektai  dalyvavo profilaktinėse medicininėse apžiūrose, prižiūrėjo, kaip jų objektuose laikomasi profesinės darbų saugos reikalavimų, lankė privalomojo sveikatos mokymo užsiėmimus. 

4. Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių indėlis į visuomenės sveikatos

priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje. 

                    Švietimo, kultūros ir sporto skyriaus indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklą.

        Sporto  politiką rajone įgyvendina sporto įstaigos: Zarasų sporto centras, sporto klubai, ir kitos organizacijos, vykdančios sportinę veiklą Zarasų rajono savivaldybės teritorijoje.       2010 m. buvo fnansuoti sporto projektai, kurių tikslas didinti kūno kultūros ir sporto paslaugų sklaidą Zarasų rajone, gerinti sporto infrastruktūrą, ugdyti sveiką ir fiziškai aktyvią visuomenę, suteikti rajono gyventojams ypač vaikams ir moksleiviams platesnes galimybes tenkinti savo sporto ir sveikatingumo poreikius.

         Zarasų rajone plėtojamos įvairios sporto šakos:  krepšinis, rankinis, futbolas, slidinėjimas, Shotokan karate, fitnesas, automobilių, baidarių ir kanojų, stalo teniso sportas, plaukimas, ir kt. Rajono sportinį gyvenimą pagyvina rengiami sporto ir sveikatingumo renginiai. Didžiausi renginiai  - Respublikinės ristūnų žirgų lenktynės Dusetose ant Sartų ežero, tarptautiniai krepšinio turnyrai, Shotokan karatė turnyrai, Lietuvos galiūnų čempionatas  Zarasuose,  vandens sporto šventė Zarasuose atvirame baseine, automobilių slalomo ir ralio varžybos ir kt. 

        2010 metais buvo organizuotos vaikų ir jaunimo sporto ir sveikatingumo stovyklos. Sudarytos biudžeto lėšų naudojimo sutartys su keturiomis sportinėmis asociacijomis įvairių sporto šakų vasaros dienos stovykloms organizuoti: Zarasų sporto klubas, Šaulių sąjungos Zarasų skyrius, klubas ,,Koktitas”,  klubas ,,Ainiai”,  bendra lėšų suma – 5,5 tūkst.  Lt, organizuotos sporto stovyklos vasaros metu krepšinio, futbolo, vandens sporto, jauniesiems šauliams, dalyvavo per 100 Zarasų rajono vaikų ir jaunimo.                               

              2010 m. finansavimą iš IAE gavo 6 nevyriausybinės organizacijos: Zarasų rajono sporto klubas ,,Ainiai”, Zarasų teniso klubas, Turmanto rusų bendruomenė, Zarasų automobilių sporto klubas ,,Akseleratorius”, VšĮ Zarasų jaunimo centras, Zarasų rajono jaunimo nevyriausybinių organizacijų sąjunga ,,Apskritas stalas” , iš viso 20,0 tūkst. Lt. Dusetų sporto klubas ,,Ainiai” įgyvendino tęstinį projektą, skirtą Dusetų, Antazavės, Zarasų vaikų ir jaunimo laisvalaikiui vasaros metu, futbolo populiarinimui berniukų ir mergaičių tarpe, futbolo treniruočių, varžybų, turnyrų, išvykų organizavimui, Zarasų teniso klubas įgyvendino lauko tenisui skirtą projektą, kurio metu varžybose turėjo galimybę dalyvauti lauko teniso mylėtojai iš Zarasų ir Visagino, Zarasų sporto klubas ,,Akseleratorius” įgyvendino projektą, skirtą automobilių sporto populiarinimui jaunimo tarpe, projekto metu 10 jaunuolių dalyvavo įvairiose sporto klubo ,,Akseleratorius” veiklose. 

                    Rajone vykdoma edukacinė kultūros programa, vyksta įvairūs renginiai. 2010 metais svarbiausi iš jų: tradicinis muzikavimo festivalis „Sėlos muzikantai“, rajono dainų šventė „Joninės“, festivalis „Vasara kaime“, „Žolinė“, tarptautinis festivalis „Roko naktys, „300 lakes rally“ ir kt.

                    2010 metais rajone vykdytos 4 vaikų vasaros poilsio stovyklos,  buvo užimta 111 mokinių. Programoms vykdyti panaudota 18, 05 tūkst. Lt:  5,25 tūkst. Lt – savivaldybės lėšos, 3,8 tūkst. Lt – kitos lėšos, 9,0 tūkst. Lt  vaikų vasaros poilsio stovykloms skyrė JAV Lietuvių bendruomenė. 

       Įgyvendinant sveikatos apsaugos politiką rajone, 2010 metais buvo vykdomos užkrečiamųjų ligų prevencijos priemonės, atliekant dezinfekciją nuo blusų, utėlių, niežų, naudojant priemones nuo pedikuliozės, atliekant sanavimo darbus nuo erkių, buvo teikiamos slaugos paslaugos asmenims, neapdraustiems socialiniu draudimu ar  susirgus slaugančiam asmeniui bei vaikams, kurie yra likę be tėvų globos arba šeima netinkamai auklėja, neprižiūri ir dėl to kyla pavojus vaiko gyvybei ir sveikatai, iki vaikui bus nustatyta (globa) rūpyba arba vaikas bus grąžintas į biologinę šeimą, padengiant gydymo išlaidas ligoninės slaugos skyriuje. Sveikatinimo programos priemonių vykdymui per 2010 m. buvo panaudota 21,5 tūkst. Lt  savivaldybės biudžeto lėšų. 
             2010 metais  buvo  teikiamos  sveikatinimo baseino ir pirčių komplekso paslaugos.

Šiomis paslaugomis per ataskaitinius metus pasinaudojo daugiau nei 7 000 tūkst. Lt lankytojų.  

                   Zarasų rajono savivaldybė remia neįgaliųjų organizacijų veiklą.  Zarasų rajono savivaldybėje šiuo metu veikia 4 neįgaliųjų organizacijos, atstovaujančios neįgaliesiems, vykdančios neįgaliųjų socialinę integraciją, organizuojančios neįgaliųjų užimtumą, poilsį, sportą, turizmą, kultūrinę veiklą, tarptautinį bendradarbiavimą, teikiančios socialines paslaugas. 2010 metais Zarasų rajono neįgaliųjų draugija, Panevėžio ir Utenos regionų aklųjų centras (Zarasų dienos centras), Zarasų krašto žmonių su negalia sąjunga, Sutrikusio intelekto žmonių globos bendrija „Zarasų Viltis“ vykdė Neįgaliųjų socialinės integracijos programą. Tam tikslui iš savivaldybės biudžeto buvo skirta 25,0 tūkst. Lt.

                   2010 m. Salako bendruomenės centras vykdė Vaikų dienos centrų projektą „Padėk sau“, kurį finansavo LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija. Projekto tikslas – formuoti savarankiško gyvenimo įgūdžius, ugdant vaikų iš socialinės rizikos šeimų buitinius, socialinius, higienos įgūdžius.

VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

                  1.Sveikatos priežiūra mokyklose.

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIŲ SKAIČIŲ
	Savivaldybės sprendimas dėl etatų įvedimo
	Už sveikatos priežiūros

mokyklose

paslaugų teikimą atsakinga (-os) institucija (-os) ar įstaiga (-os)
	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	Data, Nr.
	Skirta

etatų
	
	steigėja -

savivaldybė
	kitų

steigėjų
	steigėja – savivaldybė
	kitų

steigėjų

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	-
	-
	Zarasų  rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros centras
	8
	1
	2309
	487


        Zarasų rajono savivaldybėje yra 2 gimnazijos, 1 vidurinė, 4  pagrindinės mokyklos, 1 pradinė.  Mokyklose yra įsteigti  3 pagrindinio  ugdymo skyriai, 3 pradinio ugdymo skyriai  ir 1 specialiojo ugdymo skyrius.  

  
SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

	Specialistų etatų skaičius
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	1*
	2*
	3*
	4*
	5*
	6*
	7
	8
	9

	1,5
	2
	1
	1
	
	
	
	2
	


*gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3000 ir daugiau gyventojų.
SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

	Specialistų etatų skaičius
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugytojos
	kita

	1*
	2*
	3*
	4*
	5*
	6*
	7
	8
	9

	0,75
	2
	
	1
	1
	
	1
	1
	


*gyvenamosiose vietovėse, turinčiose 3000 ir mažiau  gyventojų.

                  Mokyklose, kuriose mokosi nedidelis mokinių skaičius, mokinių  sveikatos priežiūrą atlieka kaimo medicinos punktų bendruomenės slaugytojai. 

SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

	Skirta lėšų (litais)
	Saviva-

dybės įsiparei-

gota skirti lėšų (litais)
	Panaudota lėšų (litais)
	Panaudotų lėšų paskirstymas (litais)

	Privalomojo sveikatos draudimo fondas 
	Savival-dybės biudžetas
	
	Privalomojo sveikatos draudimo fondas
	savival-

dybės

biudžet-as
	darbo užmo-

kesčiui
	mokes-čiams
	medika-mentams

(tvars-

liavai)
	kitai

veik-lai

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	70400
	29000
	29000
	55546
	29000
	41849
	13697
	1000
	28000


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	konsultacijos
	kita
	vykdyta programų
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2079
	118
	1026
	590
	12
	34
	2065


     2. Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigose vykdoma vaikų sveikatos priežiūra. 

                Zarasų   rajone yra  1 vaikų lopšelis – darželis (Dusetų „Sartukas“), 1 mokykla-darželis ir  3 ikimokyklinio ugdymo skyriai. Ikimokyklinio ugdymo įstaigose ugdoma  253 vaikai , iš jų  168  mieste,  85  kaime. Zarasų  miesto mokykloje – darželyje „Lakštingala“  įsteigtas 1 slaugytojo etatas, Dusetų vaikų lopšelyje-darželyje „Sartukas“ - 0,5 etato. Ikimokyklinėse ugdymo įstaigose daug dėmesio skiriama vaikų sveikatos priežiūrai, profilaktikai, tinkamų higienos sąlygų sudarymui ir palaikymui, sveikai mitybai.

               3. Kita vykdyta vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veikla.

               Zarasų rajono savivaldybės pirminės sveikatos priežiūros centras vykdė Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programą, kuriai iš PSDF lėšų skirta 25 432 Lt. 2010 m. Zarasų rajone  silantais buvo padengti  686  vaikų krūminiai dantys .  

IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

	Priemonė
	PSDF
(Lėšos litais)
	Savivaldybės biudžetas
(Lėšos litais)

	Moksleivių sveikatos priežiūra mokyklose
	70 400
	29 000

	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos finansavimas
	10 500


	45 944          

Iš aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšų  


	Visuomenės sveikatos priežiūra savivaldybės teritorijoje
	-
	-


X.  ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

               Atsižvelgiant į aktualiausias visuomenės sveikatos problemas Zarasų rajone, pasirinkta  10 pagrindinių prioritetinių krypčių:   

      1.   Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimas ir stiprinimas.

      2.   Alkoholio, tabako, narkotikų ir kitų psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija.

               3. Bendruomenės sveikatos stiprinimas, sveikatos mokymas, šeimos planavimo konsultavimas, sveikatos žinių populiarinimas ir visuomenės sveikatos propagavimas.
      4.   Psichikos sveikatos stiprinimas ir psichikos sutrikimų prevencija.

      5.   Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena.

                6.   Užkrečiamų ligų profilaktika ir kontrolė.
      7.   Gyventojų sveika mityba ir fizinio aktyvumo skatinimas.
                8. Lėtinių neinfekcinių  (širdies ir kraujagyslių, onkologinių) ligų bei  traumų prevencija.

                9.   Prevencinė medicina.
               10.  Burnos ertmės organų ligų profilaktika.
XI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS      PROGRAMOS LĖŠOS

1. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, litais

	1.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	24 200

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	10 500

	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	21 744

	Iš viso lėšų:
	56 444


2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų

skaičius
	Skirta
lėšų,
litais
	Panaudota

lėšų,
litais

	
	
	
	planuota
	įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyviųmedžiagų vartojimo prevencijos
	1
	Organizuoti operatyvines išvykas į Zarasų rajono kultūros įstaigas renginių, diskotekų  metu bei  organizuoti budėjimus  prie prekybos centrų tamsiu paros metu
	Organizuotos 82 prevencinės priemonės  renginių, diskotekų, budėjimų tamsiu paros laiku metu, nustatyta 19 nepilnamečių apsvaigusių nuo alkoholio atvejų
	10 000
	10 000

	2.
	Psichikos

sveikatos stiprinimo,

savižudybių ir smurto prevencijos
	1
	Įsigyti mokymosi ir darbo priemonių,  išleisti lankstinukus, suorganizuoti išvykas į panašią negalią turinčių asmenų susitikimus  
	Išleista 1 000 lankstinukų apie psichikos ligas, suorganizuotos 2 išvykos
	3 500
	3 500

	3.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	2
	Jaunuoliai ir vaikai bus išmokyti plaukti, sutvirtinti jų turimi plaukiojimo įgūdžiai
	1120 jaunuoliams ir vaikams suteiktos nemokamos baseino ir pirčių paslaugos, sutvirtinti plaukiojimo įgūdžiai
	11 400
	11 400

	4.
	Gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo stiprininmo
	1
	Bus paskaitytos paskaitos apie sveiką gyvenseną, atlikta apklausa
	Vyko 4 užsiėmimai, pateikta informacija apie modifikuotus produktus, sveiką mitybą ir gyvenseną, atlikta 25 kaimo bendruomenės narių apklausa 
	2 100
	 2 100

	5.


	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo


	6

	Skaityti paskaitas moksleivėms  ir moterims apie krūtų susirgimus, 

išleisti lankstinukus,

atlikti moterims krūtų  tyrimus, savityros mokymai,  profilaktinė krūtų patikra

praktiniai patarimai žmonėms sergantiems cukriniu diabetu,  patikrų skaičius,
paimti maudyklų vandens bandinius fiziniam- cheminiam tyrimui, atlikti mikrobiologinius vandens tyrimus
	Perskaityta 31 paskaita Zarasų rajono 6 mokyklose ir Žemės ūkio mokykloje. Dalyvavo  295 asmenys.

Atlikti 180 moterų krūtų  tyrimų patikrintos ir savityros išmokytos 471  moterys 

50 asmenų buvo patikrintas cukraus kiekis kraujyje, išdalintos 25  priemonės, išleista 1000 lankstinukų.  

Atlikta Zaraso, Zarasaičio ir Sartų maudyklų vandens mikrobiologiniai tyrimai  
	22 635


	22 635



	Iš viso lėšų:
	49 635
	49 635


                   Pastaba. Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2010 metų lėšų likutis 6 809 Lt iš savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo programos bus panaudotas Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2011 metais priemonių finansavimui. 
3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS
	Eil.Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių

medžiagų vartojimo prevencijos
	Zarasų Policijos komisariato pareigūnai, pedagogai, kultūros darbuotojai, rizikos grupės asmenys
	Organizuotos 82 prevencinės priemonės  renginių, diskotekų, budėjimų tamsiu paros laiku metu, nustatyta 19 nepilnamečių apsvaigusių nuo alkoholio atvejų

	2.
	Psichikos

sveikatos stiprinimo,

savižudybių ir smurto prevencijos
	Asmenys, sergantys psichikos sveikatos ligomis, žmonės su negalia, specialistai, dirbantys su psichikos negalią turinčiais asmenimis 
	Išleista 1 000 lankstinukų apie psichikos ligas, suorganizuotos 2 išvykos asmenims su psichine negalia

	3.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	Zarasų rajono mokyklų moksleiviai, pedagogai, tėveliai
	1120 jaunuoliams ir vaikams suteiktos nemokamos baseino ir pirčių paslaugos, sutvirtinti plaukiojimo įgūdžiai

	4.
	Gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo stiprininmo
	Lietuvos ūkininkų sąjungos Zarasų skyriaus nariai, kaimo bendruomenių gyventojai, sveiką gyvenimo būdą  propaguojantys asmenys
	Vyko 4 užsiėmimai, pateikta informacija apie modifikuotus produktus, sveiką mitybą, sveiką gyvenseną, atlikta 25 kaimo bendruomenės narių apklausa

	5.


	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo


	Bendruomenės slaugytojai  ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistai mokyklose, rajono mokyklų vyresnių klasių moksleivės, Zarasų rajono bendruomenės moterys nuo 20 metų, Zarasų rajono žmonių sergančių cukriniu diabetu klubo „Viltis“ nariai, sergantys cukriniu diabetu gyventojai, Zarasų rajono  gyventojai, laboratorijos specialistai
	Perskaityta 31 paskaita krūties vėžio profilaktikos klausimais, atlikti 180 krūtų tyrimų,  patikrinta ir savityros išmokyta 471 Zarasų rajono moteris, 50 asmenų buvo patikrintas cukraus kiekis kraujyje, išdalintos 25  priemonės, atlikta Zaraso, Zarasaičio ir Sartų maudyklų vandens mikrobiologiniai tyrimai  


4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

	Eil. Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1
	2
	3
	4

	1.
	Pranešimai rajoniniame laikraštyje
	5
	6

	2.
	Informacija internetiniame tinklalapyje
	4
	4

	3.
	Konsultacijos
	2223
	7

	4.
	Paskaitos, seminarai
	34
	4

	5.
	Lanstinukai
	2 000
	2

	6.
	Informaciniai ir mokomieji renginiai
	5
	2


5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil. Nr.
	Problemos, susijusios su Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip tobulinti savivaldybės visuomenės sveikatos programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1.
	Privaloma griežtai reglamentuota atliktų darbų atskaitomybė


	Ataskaitos turi būti teikiamos visuomenės sveikatos  programų koordinatoriui Savivaldybės gydytojui

	2.
	Vėlai gaunama informacija apie skiriamas lėšas visuomenės sveikatos rėmimo specialiajai programai iš PSDF biudžeto.
	Programa turėtų būti tvirtinama kartu su Savivaldybės biudžetu.

	3.
	Sveikatos projektų rėmimo prioritetų peržiūrėjimas
	Bendruomenės sveikatos taryba turėtų aktyviai veikti aprobuojant sveikatinimo programų projektus, nustatyti programų prioritetus ir peržiūrėti sveikatinimo programų vertinimo kriterijus 


_________________________
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