2024 m. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi programuy sarasas, ju
anotacijos ir igyvendinimo laikotarpis

Zarasy rajono savivaldybés administracija, sickdama atrinkti ir finansuoti
Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi programas, finansuojamas rajono
Savivaldybés biudzeto 1éSomis, 2024 m. balandzio ménesj skelbé Neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo ir testinio mokymosi programy atrankos konkursg.

Konkursui buvo pateiktos 4 paraiskos (i$ jy 2 paraiSkas pateiké rajono biudzetinés
jstaigos ir 2 paraiSkas — kiti Svietimo teikéjai). Visos paraiskos buvo teikiamos vertinimui
Zarasy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus sudarytai komisijai. Komisija
pripazino, kad visos 4 vertintos Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi
programy paraiskos atitinka reikalavimus.

Zarasy rajono savivaldybés meras, atsizvelgdamas j komisijos sitilyma, 2024 m.
geguzeés 20 d. potvarkiu Nr. P-218 ,,Dé¢l atrinkty 2024 m. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
ir tgstinio mokymosi programy, finansuojamy Zarasy rajono savivaldybés biudzeto 1éSomis,
sgraso tvirtinimo bei 1éSy paskirstymo* patvirtino atrinkty programy sarasa: Zarasy tre¢iojo
amziaus universiteto programa ,,Asmeny mokymasis tre¢iojo amziaus universitete ,,Saves ir
aplinkos pazinimo* fakultete®, Zarasy rajono savivaldybés vieSosios bibliotekos programa
,»Angly kalbos pamokos®, Zarasy Svietimo pagalbos tarnybos programa ,,Autizmo spektras —
pazinti ir suprasti”, laisvosios mokytojos Ingridos Mulvinienés programa ,,Vyresniojo amziaus
asmeny fizinio aktyvumo ugdymas Zarasuose*. Sioms programoms finansuoti skirta 3 000 Eur.

2024 m. Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi programy
anotacijos ir jy jgyvendinimo laikotarpiai.

Eil. Teikéjas Programos Uzsiémimy | Dalyviy Programos
Nr. pavadinimas skaiCius skaiCius igyvendinimo
laikotarpis
l. Zarasy tre¢iojo | Asmeny mokymasis 78 val. 95 2024 m.
amziaus tre¢iojo amziaus birzelio—gruodzio
universitetas | universitete ,,Saves ir meén.

aplinkos pazinimo*
fakultete

Programa skirta padéti vyresnio amziaus zmonéms prisitaikyti prie visuomenés poky¢iy, skatinti
Jjuy saviraiska, aktyvy, pozityvy gyvenimo biida, mokymasi visg gyvenimg. Jos metu bus
vykdomi mokymai, padedantys geriau paZzinti savo poreikius, vertinti galimybes, pozityvy
prisitaikyma prie kintancios aplinkos, vedami praktiniai uzsi€mimai psichologiniam atsparumui,
sveikatos stiprinimui ir kt. Vyks i§vaziuojamieji edukaciniai uzsiémimai.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 698 13009

2. Zarasy rajono Angly kalbos 34 val. 12 2024 m.
savivaldybés pamokos birzelio—gruodzio
viesoji mén.
biblioteka

Programos tikslas — sudaryti salygas Zarasy vieSojoje bibliotekoje suaugusiems Zmonéms
tobulinti angly kalbos jgiidZius. Programoje numatomi angly kalbos mokymai Pre—Intermediate
(A2) lygio. Baigus §j kursg, mokymy dalyviai mokes palaikyti pokalbj kasdieninémis temomis:
kelioniy patirtis, bendravimas internetu, socialiniai tinklai, laisvalaikis, kultiiriniai renginiai,
bendruomeniy veikla, gamta ir aplinka, dar labiau praplés savo zodyna, skaitys ir supras lengvus
tekstus, tinkamai naudoti gramatines struktiiras.

Programos vykdytojo kontaktinis tel.+370 385 30935

3. Zarasy Autizmo spektras — 24 val. 10 2024 m.
Svietimo pazinti ir suprasti




pagalbos birzelio—gruodzio
tarnyba men.

Programos tikslas — gilinti mokytojo padé€jéjy Zinias ir jgiidzius, dirbant su ASS turinciais
vaikais, siekiant konstruktyvaus santykio su ASS turinCiais mokiniais ugdymo procese.
Programos vykdymo metu bus organizuojami specializuoti mokymai siekiant jgyti papildomy
ziniy, biutiny teikiant pagalbg ASS turintiems mokiniams. Jgytos Zinos padés sékmingai
bendradarbiauti su mokytojais organizuojant harmoningg vaiky ugdymosi procesg klaséje.
Formuosis teigiamas ir tolerantiSkas pozitiris i ASS turinciy vaiky ugdymga.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 385 51785

4. Laisvoji Vyresnio amziaus 18 val. 10 2024 m.
mokytoja asmeny fizinio birzelio—rugpjiicio
Ingrida aktyvumo ugdymas men.
Mulviniené Zarasuose

Programos tikslas — vyresniojo amziaus zmoniy fizinio aktyvumo ugdymas per jvairias jdomias
ir aktyvias fizines veiklas, leidziancias gilinti savo zinias apie sveikga gyvenseng ir fizinj
aktyvuma.

Programos vykdymo metu bus organizuojamos paskaitos apie mankstas, jy svarbg, apie sveika
gyvenseng vyks praktiniai uzsiémimai: mankstos, jogos, treniruotés, Zygiai gamtoje, plaukimas
irklentémis ir pan.

Programos vykdytojo kontaktinis tel. +370 656 50516

Zarasy rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus informacija




