SAVANORYSTES MENIU
ZARASU RAJONE

Jaunuoli,

Pateikiame Tau visa meniu, Kuris tiks ir ,,vegetarui® ir ,,mésavalgiui®,
norinCiam realizuoti save trumpalaikéje veikloje, atlikti socialine-
pilietine veikla ar atlikti Jaunimo savanoriskg tarnyba.

Istaigy sarasas ir k3 jose galétum nuveikti.

')
""""




Zarasu rajono savivaldybeés
administracija

1. Zarasy rajono savivaldybés administracija yra Savivaldybés biudzetiné jstaiga,

atsakinga uz savivaldos teisiy jgyvendinima bendruomenés interesais. Viena i$ veiklos
sriCiy — Jaunimo politikos jgyvendinimas Zarasy rajone. Daugiau apie mus:
www.zarasai.lt;www.facebook.com/zarasusavivaldybe;

www.facebook.com/JRK.ZARASALI.
2. Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai? - Padéti organizuoti renginius ir

susitikimus su jaunimu; - Analizuoti vaiky ir jaunimo padétj Zarasy rajone, rengti
apklausas, atliepian¢ias aktualijas ir padedancias spresti jaunimui kylancias
problemas; - Padéti rengti rekomendacijas ir sitillymus dél jaunimo padéties gerinimo.
3. Kokio savanorio organizacija iesko? leskome komunikabiliy, atsakinguy ir
pareigingy savanoriy, gebanciy ieskoti informacijos, ja analizuoti, rengti iSvadas ir
teikti rekomendacijas.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu? 1-2 savanorius. Jaunimo
reikaly koordinatoré, +37067463729,
jaunimokoordinatorius@zarasai.lt




Vs1 Zarasu turizmo ir verslo
informaecijos centras

1. Teikiame informacijos paslaugas Lietuvos ir uzsienio turistams apie Zarasy rajono turizmo isteklius,

populiariname rajona kaip patrauklig ir svetinga vietove. (https://www.visitzarasai.lt/lt)

2. Kokioms uzduotims iesSkomi savanoriai?
Informacinés medziagos rengimas ir sklaida (straipsniai, socialinés medijos turinys)
Pagalba organizuojant renginius ir ekskursijas

IT sprendimy palaikymas (svetainés administravimas, turinio atnaujinimas)
Video ir foto medziagos rengimas ir sklaida
Dalyvavimas naujy turizmo produkty kurimo procesuose

3. Kokio savanorio organizacija ieSko? IeSkome kurybisky, atsakingy, komunikabiliy ir gebanciy dirbti
komandoje savanoriy. Pageidautina, kad kandidatai dométysi turizmu, IT, rinkodara arba komunikacija.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu? 1-2 savanorius.

turizmas@zarasai.lt, visitzarasai@gmail.com, +37068240988
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AuksStaitijos saugomu teritoriju direkeijos

Grazuleés regioninio parko grupé

1. Grazutés regioninis parkas — tai saugoma teritorija, kurioje gausu pazintiniy takuy,
stovyklavieCiy, gamtos ir kulturos paveldo objekty. Cia saugomos retos risys,
atkuriamos buveinés, vykdomi aplinkosauginiai projektai, organizuojami zZygiai ir
edukacijos. Istaigoje dirba 5 darbuotojai, pasirenge dalintis patirtimi su jaunimu.

Daugiau: www.grazutesparkas.lt

2. Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai? Labai reikalinga savanoriy pagalba:

- tvarkyti ir priziuréti gamtos ir kultiiros paveldo objektus;

- tvarkyti pazintinius takus ir marsSrutus, priziuréti stovyklavietes ir poilsiavietes;
- vykdyti gamtotvarkos darbus biologinei jvairovei iSsaugoti;

- pagalba organizuoti renginius ir Zygius gamtoje;

- vykdyti lankytojuy apskaitg ir anketavimg.

3. Kokio savanorio organizacija ieSko? Tikime, kad savanoriauti gali kiekvienas, todél specialiy
reikalavimy savanoriui nekeliama — svarbu punktualumas ir pozityvus nusiteikimas.
4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu? 2-20

5. Si organizacija priima savanorius pagal Jaunimo savanoriSkos tarnybos programg, kuri suteikia 0,25

Leonas Sadauskas, +37067097265 e T RN ST e
grazutes.rp.lc@saugoma.lt




LIETUVOS SAULIU SAJUNGOS
ZARASU 90¥ OJI KUOPA

1. Zarasy 907-0ji kuopa ir Kuopos jaunieji Sauliai yra didelés organizacijos —
Lietuvos Sauliy sajungos dalis. Sauliy sgjunga - sukarinta visuomeniné
organizacija, vienijanti valstybés gyvenimui ir gynybai neabejingus Zzmones.

Mokomés komandinio darbo, pilietiSkumo, lyderystés, stovyklavimo, kariniy bei
taktiniy praktiky, norime buti naudingi visuomenei. Jaunieji Sauliai organizuoja
iSvykas j gamta, zygius, dalyvauja renginiuose, varzybose, vasaros stovyklose.
Sauliy sajungoje §iuo metu yra daugiau nei 14 000 nariy nuo 11 mety amZiaus.

2. Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai

- Pagalbai organizuojant renginius ir Zygius gamtoje

- Pagalba Jaunyjy Sauliy biuirelio vadovei uzsiémimy metu

- Pagalba tvarkant ir priziurint visuomenines istorinés atminties vietas

3. Kokio savanorio organizacija ieSko? Norincio veikti, padéti ir iSmokti.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu? Galime priimti 1-8
savanorius.

Lukas Banys, +37061004774, lukas.banys@gmail.com
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ZARASIUKAS

%
1. Asociacija rengia projektus, organizuoja renginius X
bei stovyklas vaikams. Dalyvauja miesto renginiuose 1‘“‘,'““‘,
ir mugeése. www.zarasiukas.lIt.

Pramogos vaikams
2. Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai? Sezono
metu, zaidimy organizavimas, vaiky prieziura;
pagalba organizuojant renginius ir veiklas.

3.Kokio savanorio organizacija ieSko? Atsakingo,
pareigingo, komunikabilaus, empatisko, mylincio
vaikus.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu
metu? 2-3 savanorius.

Juras Juskénas, +37068444939, juskenas81@gmail.com



Asociaeiga .. Mes (eys™

1. Asociacija ,,Mes trys* — tai organizacija, kuri veikia keliose pagrindinése srityse:
 Jauny Seimy, mamy, auginanCiy mazamecius vaikus, ir vaiky uZimtumas bei

ankstyvasis kulturinis ugdymas (projektai '"'Laikas sau", "Kultirinynas", dalyvavimas

pagrindinése miesto Sventése ir pan.);

* Kulturos vadyba ir projekty rengimo mokymai (projektas "Aukstaitijos bohema" ir
kt.);

* Jaunimo uzimtumas (bendros veiklos su Zarasy atviru jaunimo centru).

2. UZduotis, kuriomis ieSkome savanoriy:

Veikly spektras labai platus — reikalingi renginiy organizavimo asistentai, fotografai
reporteriai, skaitmeninio turinio kuréjai, vaiky pramogy, meniniy veikly ir edukacijy
organizatoriai, pagalbininkai projekty administravimui, dalyviy registravimui ir pan.

3. Kokio savanorio organizacija ieSko?

Tik motyvuoto, pozityvaus ir norinc¢io ko nors iSmokti.
4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu:
1-2 savanorius

Aleksandra Stadaliené, +37067117179,
aleksandra.stadaliene@gmail.com, Miglé Valkauskiené, +37062907067,
miglutka@gmail.com



Zarasu ..Lakstingalos” mokykla

1. Mokyklos paskirtis — ikimokyklinis ugdymas. Ugdytiniy amzius 1,6-6
metai.

2. Uzduotis, kuriomis ieskome savanoriy:

Pagalba auklétojams kasdienéje veikloje, edukaciniy veikly
organizavimas, lauko veiklos, teminiai uzsiémimai, terapinés veiklos,
aplinkos prieziura ir kirimas, individualus laikas su vaikais.

3. Kokio savanorio organizacija ieSko?

Gebancio bendrauti su ikimokyklinio amziaus vaikais, kurybingo,

mylincio vaikus, gerbiancCio suaugusiuosius.
4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu: 3 savanorius.
5. Si organizacija priima savanorius pagal Jaunimo savanoriskos tarnybos

programa, kuri suteikia 0,25 balo.

lakstingala.darz@zarasudarzelis.It, +37038551362
https://zarasudarzelis.lt/
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ZARASUY)
,LAKSTINGALOS"
MOKYKLA
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Zarasu socialinés globos namai

1. Zarasy socialinés globos namai — valstybiné Zzmoniy globos jstaiga, skirta seniems taip pat fizine bei
protine negalia turintiems Zmonéms, kuriems reikalinga globa ir slauga bei kurie negali gyventi
savarankiskai. Pagrindinis tikslas — sudaryti tinkamas gyvenimo ir reabilitacijos salygas, organizuoti
kokybiska reikalingy paslaugy teikima.

2. Uzduotys, kuriomis ieSkoma savanoriy: Savanorystés grafikas lankstus, pagal poreikj ir aplinkybes
grafikas perziirimas. Savanoriskos veiklos galéty vykti per bendravimo, uzimtumo veiklas —
pasivaiksciojimas su nejgaliu asmeniu, spaudos, knygu skaitymas, sportiniai/atsipalaidavimo uzsiémimai,
sokiai, stalo ir lauko zaidimai, kompiuterio pradmeny mokymas, pieSimo uzsiémimai, muzikos terapija,
asmens su negalia motyvacijos stiprinimas, pagalba jveikiant iSkilusias socialines problemas, socialiniy

igudziy mokymas ir palaikymas.

3. Kokio savanorio organizacija ieSko? |
motyvuoti darbui, empatiski nejgaliam asmeniui, komunikabiliis, atsakingi, veikliis, kiirybingi, nuosirdiis, g tiiss
turintys drasiy ir unikaliy idéjy bei siekiantys jas jgyvendinti. Asmuo turi buti tolerantiSkas, mandagus,

emocionaliai stabilus.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu: 3-4 savanoriai. 1 savanorj pagal JST program3.

5. Si organizacija priima savanorius pagal Jaunimo savanoriskos tarnybos programa, kuri suteikia 0,25

balo.

Zarasusgn.lIt, zarasusgn@zarasusgn.lIt, simonas.mikstas@gmail.com
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Zarasu (reciojo amziaus
universitetas

1. Zarasy treciojo amziaus universitetas

2. Uzduotys, kuriomis ieSkome savanoriy: —
IT konsultavimas ir literaturiniai, muzikiniai bei Kkiti edukaciniai
renginiai.

3. Kokio savanorio organizacija iesko?

Vyresniyjy klasiy moksleiviai.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu:

3—4 savanorius

Nadiezda MatusSova, +37069813309,
nad.matusova@gmail.com



Zarasy rajono savivaldybés viesoji biblioteka

1. Zarasy rajono savivaldybés viesoji biblioteka teikia informacijos,
kulturos, Svietimo paslaugas bendruomenei, organizuoja renginius,
edukacijas, skatina skaityma, kiiryba, bendradarbiavima.

2. Uzduotis, kuriomis ieSkome savanoriy:
* Renginiy fotografavimas, filmavimas.

* Naujy programy filmuky, edukacijy jgyvendinimas.
« Pagalba renginiuose, edukacijose.
« Seimos skaitymo, pazintiniy zaidimy organizavimas.

3. Kokio savanorio organizacija iesko?

Laukiame mégstancio bendrauti su Zzmonémis, iniciatyvaus, linkusio }
savanoryste, smalsaus.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu:
1-2 savanorius

5. Si organizacija priima savanorius pagal Jaunimo savanoriskos
tarnybos programa, kuri suteikia 0,25 balo.

Jolanta Lementauskiené, pavaduotoja@zarasubiblioteka.lt



SniukS$ty kaimo kartu

bendriya

1. Nuo 2003 m. aktyviai veikia vykdo §niuk§éiq kaimo karty bendrija. Bendrijos

tikslas — vienyti kaimo Zmones, ugdyti bendruomeniskumg, stiprinti rysj tarp
karty, puoseléti tradicijas, skleisti kultirg ir pilietiSkum3.

Vertinant kaimo gyventojuy poreikius, bendrija aktyviai organizuoja jvairaus
pobudzio renginius, iSvykas ir projektus.

2. Uzduotis, kurioms ieSkome savanoriy:
Informacijos sklaidai, vykusiuy veikly viesinimui.

3. Kokio savanorio organizacija iesko?
Aktyvaus ir sugebancio prisitaikyti prie jvairios aplinkos.

4. Kiek savanoriy orgamizacija gali priimti vienu metu: Audroné Kaciuliené, +370610177307, audronekaciuliene @gmail.com

3—4 savanorius



Zarasu alviras jaunimo centras

1. Atviras jaunimo centras (ZAJC) — Zarasy rajono savivaldybés kulturos centro padalinys. Tai aplinka,
kurioje jaunimas gali pozityviai praleisti laisvalaikj saugiai, uzsiimti mégstama veikla (jvairus stalo, lauko ir
kiti zaidimai, sportas, kiirybinés dirbtuvés, muzikavimas ir t.t.), jgyvendinti savo idéjas, diskutuoti jiems
rupimais klausimas bei pagal poreikj gauti emocinj palaikyma. Atvirame jaunimo centre laukiami visi Zarasy

rajone gyvenantys 14-29 mety jaunuoliai.

2. Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai? Zarasy atvirame jaunimo centre laukiame savanoriy, kurie
prisidéty prie: - teminiy, edukaciniy ir kitokiy veikly, skirty centro lankytojams, organizavimo; - centro
patalpy ir infrastrukturos gerinimo; - kulturos centre organizuojamy veikly ir renginiy; - veikly ir jvykiy
vieSinimo soc. tinkluose, bei kitokio pobudzio informacinés sklaidos; - savy idéjy generavimo ir realizavimo; -

bendradarbiavimo su kitomis jstaigomis/organizacijomis, bendry veikly organizavimo.

3.Kokio savanorio organizacija ieSko? IeSkome 14-29 m. amziaus savanorio(-és), drasiai reiSkiancio savo
nuomong ir idéjas, nebijancio prisiimti atsakomybe ir spresti kylancius iSsukius. Svarbu, kad buty nusiteikes

naujoms patirtims ir iSbandymams.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu? 3 savanorius

5. Si organizacija priima savanorius pagal Jaunimo savanoriskos tarnybos programa, kuri suteikia 0,25 balo.

Valentina Biveiniené, info@zkc.lt, +37061161892
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Zarasu Zirgy sporiLo asociacija

1. Trumpa informacija apie jstaiga. Zarasy zirgy sporto asociacija jsikurusi
Bachmaty kaime, vos 6 km nuo Zarasy miesto. Mes auginame Zzirgus, juos

treniruojame, jais rupinameés, teikiame pramoginio ir sportinio jojimo paslaugas.

2. Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai? Savanoriai ieSkomi zirgy ir gardy
prieziurai: zirgus reikéty isvalyti, vedzioti, vaikyti, o gardus iSvalyti, paskleisti nauja
pakrata, paduoti Sieno. Pavasario metu pagalba trenerei vedant treniruotes, pagalba

vaziuojant kartu j varzybas.

3. Kokio savanorio organizacija ieSko? Organizacija iesko drasaus, patikimo,

mylincio zirgus ir gamtg savanorio, nebijancio salcio ir fizinio darbo.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu? Vienu metu galime priimti 2

savanorius.

Laura Nastajute, +37064735260, info@zzsa.lt



ZARASU .SANTARVES” PRADINE MOKYKLA

1. Zarasy ,,Santarvés* pradiné mokykla — tai atvira, saugi, aktyvy gyvenimo buida puoseléjanti ir sveikata
tausojanti, patraukli mokytis ir kurti pradiné mokykla, kurioje gerai jaucCiasi kiekvienas vaikas.
Mokyklos misija — pradiné mokykla, bendradarbiaujanti su Seima ir socialiniais partneriais, ugdanti
prieSmokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus jvairiy gebéjimy ir poreikiy mokinius tolimesniam
sékmingam mokymuisi.

2. Kokioms uzduotims ieskomi savanoriai?

O\ @ =m

iSvykas, pertraukas, popamokinj uzimtumg. Padedant vykdyti veiklas vasaros stovykly metu. Teikiant
pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams.

3.Kokio savanorio organizacija iesko?
Savanoriauti gali kiekvienas, tikintis bendrystés galia, mylintis vaikus, nebijantis iSsSukiy ir siekiantis

igyti jvairiapusés patirties.

4. Kiek savanoriy organizacija gali priimti vienu metu? 2-6.

Daiva Sileikiené, tel. +370 385 51904, +37068670484, El. p. santarves.mok@zarasai.lt arba
daivasileikiene@gmail.com



Zarasu krasSto zmoniu su negalia
sajunga

1. Zarasy krasto Zzmoniy su negalia sajungos (toliau — ZKZNS) misija — nuosirdziai dirbti negalés
zmonlq labui, atstovaujant ir ginant jy teises ir teisétus interesus. Pagrindiniai ZKZNS siekiami ir
ggyvendlnaml tikslai:

- mazinti Zzmoniy su negalia socialine atskirtj ir siekti jy integracijos | visuomene;
- atstovauti ir ginti ZKZNS narius, ju teisétus poreikius, teises ir kitus viesuosius interesus;

- savo veikla padéti Zzmonéms su negalia suprasti ir pilnai naudotis jiems priklausanCiomis teisémis, -
laisvémis bei galimybémis, spresti aktualius socialinius klausimus;

- padéti realizuoti Zmonéms su negalla v telsq mokytis, siekti norimos profesijos, uzsiimti mégstama
veikla, ilsétis, sportuoti, turéti Seima, jsigyti draugy, bendrauti.

2. Kokioms uzduotims ieSkomi savanoriai?
Uzimtumo veikloms, bendravimui, akredituoty paslaugy vykdymui.
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3. Kokiy savanoriy ieSkome? 57 2
-,
Nuo 18 m. 2 <
% 7

% N

4. Kiek savanoriy galime priimti vienu metu? ;p‘;b e
Vienu metu galime priimti 5-8 savanorius, pagal susitarimg. %U 5\}‘@9

5. Kontaktai: Olga Ludzis, +37065242650, +37038553084
Palaukés g. 36, Zarasai



Daugiau naudingos informacijos apie savanoryste, jos
rusis 1r jstaigas

* Apie Jaunimo savanoriskq tarnybag (JST):
https://jra.lt/jaunimui/dalyvauk/registracija-i-jst

* Apie socialines-pilietines veiklas: https://smsm.lrv.1t/lt/veiklos-sritys-1/smm-
svietimas/socialine-pilietine-veikla/

* Priimanciy organizacijy sarasas: https://old.jrd.lt/informacija-
jaunimui/savanoryste/organizaciju-paieska

» . Neimti, bet duoti®organizacija, kuruojanti JST programa Zarasy rajone:
https://nibd.1t/

‘
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Pastebeéjus netikslumy arba norint pasiulyti jtraukti naujg organizacija
ar pasalinti jstaigg, kuri nebevykdo savanoriy priemimo veiklos —
kvieCiame susisiekti!

Zarasy rajono savivaldybés jaunimo reikaly koordinatoré:
jaunimokoordinatorius@zarasai.lt
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