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Atvirasis darbas su jaunimu - darbas su jaunimu atviruosiuose jaunimo
centruose ir (ar) erdvese, vykdomas remiantis darbo su jaunimu principais, kaip
apibrezta Lietuvos Respublikos Socialines apsaugos ir darbo ministro 2019 m.
spalio 15 d. jsakymu Nr. A1-614 ,Del darbo su jaunimu gatveéje tvarkos apraso,
mobiliojo darbo su jaunimu tvarkos apraso, atvirojo darbo su jaunimu tvarkos
apraso patvirtinimo* patvirtintame atviro darbo su jaunimu tvarkos aprase.

Atvirasis jaunimo centras - Lietuvos Respublikoje ar kitoje valstybéje jsteigtas
juridinis asmuo, kita organizacija ar jy filialas, atstovybe, kuriy veiklos arba jos
dalies vykdymo vieta yra Lietuvos Respublikoje ir kurie atlieka darbg su
jaunimu, grindziamg savanorisku jauny zmoniy apsisprendimu dalyvauti sioje
veikloje ir uztikrinantj jy jsitraukimg j sig veikla.

Atviroji jaunimo erdveé - kultdros, svietimo, kdno kultlros ir sporto ar
socialines paslaugas teikiancio juridinio asmens nuosavybes, patikéjimo teise ar
nuomos, panaudos sutarcCiy pagrindais valdoma patalpa, kurioje atliekamas
darbas su jaunimu, grindziamas savanorisku jauny zmoniy apsisprendimu
dalyvauti sioje veikloje ir uztikrinantis jy jsitraukimg j sig veikla.

Darbas su jaunimu - veikla, skirta sglygoms jaunam zmogqui jsitraukti |
asmenine, profesine ir visuomenine veiklg sudaryti, jo kompetencijoms plétoti
ir ugdyti.

Darbas su jaunimu gatveéje - darbas su jaunimu ne institucineje aplinkoje, bet
tiesiogiai neformaliose jaunimo susiblrimo vietose (viesosiose erdvese,
gatvese, parkuose, kavinese, sporto aikstynuose, klubuose ir kt.).

Jaunas Zzmogus - asmuo nuo 14 iki 29 metu.

Jaunimas - du ir (ar) daugiau jauny zmoniu.

Jaunimo organizacija - Lietuvos Respublikos asociacijy jstatymo nustatyta
tvarka jaunimui ir (ar) jaunimo interesams atstovauti jsteigta asociacija, kurios
ne maziau kaip 2/3 nariy yra jauni zmones ir (ar) jauny zmoniy interesams
atstovaujancios asociacijos, kuriy kiekvienos ne maziau kaip 2/3 nariy yra jauni
Zmones.

Jaunimo politika - priemoniy, kuriomis sprendziami jaunimui aktualTs
klausimai ir siekiama sudaryti palankias sglygas formuotis jauno zmogaus
asmenybei ir jo integravimuisi j visuomenés gyvenimg, visuma.
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Jaunimo informavimas ir konsultavimas (JIK) - veikla, skirta teikti jaunimui
informacijg ir patarimus jvairiose gyvenimo srityse, siekiant jy asmeninio,
Svietimo, profesinio ir socialinio vystymosi. Si veikla taip pat apima suteikima
pagalbos ir konsultacijy jaunimui sprendziant jy problemas, priimant svarbius
gyvenimo sprendimus arba jveikiant sunkumus.

Jaunimo praktiniy jgidziy ugdymas (PUI) - kompleksiskai teikiamos
paslaugos, kurios lavina jauno zmogaus asmeninius ir socialinius jgadzius,
suteikia jaunam zmogqui ziniy ir gebéjimy, leidzianciy integruotis j darbo rinkg ir
(ar) grjzti j Svietimo sistema. Si darbo su jaunimu forma ypatingai efektyvi
teikiant individualias paslaugas maziau galimybiy turintiems ir neaktyviems
jauniems zmonems nuo 15 iki 29 eriy mety.

Maziau galimybiy turintis jaunimas (MGT) - jaunimas, neturintis tokiy pat
salygy kaip bendraamziai savo kompetencijoms ir veikloms pletoti, nes gyvena
nepalankiomis sglygomis ar patiria socialiniy, ekonominiy, issilavinimo,
kultGriniy, geografiniy sunkumuy, turi negalig ir (ar) sveikatos problemu.
Mobilusis darbas su jaunimu - darbas su jaunimu nuvykus j gyvenamagjg
teritorijg, kurioje néra darbo su jaunimu infrastruktdros, atsizvelgiant | sioje
teritorijoje gyvenanciy jauny zmoniy individualius poreikius.

Neaktyvus jaunas zmogqus (NEET) - nesimokantis, nestudijuojantis,
nedirbantis pagal darbo sutartj ar savarankiskai, neturintis kity darbo
santykiams prilyginty teisiniy santykiy, nevykdantis neatlygintinio uzimtumo
veiklos, neieskantis darbo jaunas zmogqus.

Savivaldybes jaunimo organizacijy taryba - jaunimo organizacija, kurios
pagrindinis veiklos tikslas - vienyti savivaldybés teritorijoje veikiancias jaunimo
organizacijas ir joms atstovauti.

Su jaunimu dirbanti organizacija - juridinis asmuo, kurio vienas is veiklos
tiksly - atlikti darbg su jaunimu ir tai yra nurodoma organizacijos veiklos tiksle.

Darbas su bendruomene - darbg su jaunimu vykdancios organizacijos
kryptinga veikla, kuria siekiama stiprinti gyvenamosios vietos bendruomenés
(toliau - bendruomene) nariy tarpusavio bendradarbiavimg, sprendziant su
jaunimu susijusias problemas, ir kuri apima tarpzinybinj ir tarpinstitucinj
bendradarbiavimg, jaunimo interesy atstovavimg, bendry projekty ir renginiy
rengimg, jaunimo iniciatyvy palaikymg ir kt.




Darbas su jaunimo grupémis - kryptinga darbg su jaunimu vykdancios
organizacijos veikla, kuri padeda stiprinti jaunimo tarpusavio rysius ir
jgyvendinti jaunimo ugdymao tikslus.

Individualus darbas su jaunimu - trumpalaikés konsultacijos arba testiné
pagalba jaunam zmogui jvairiose gyvenimo situacijose, siekiant jj jgalinti spresti
asmenines ir socialines problemas.

Supervizija - konsultaciné pagalba su jaunimu dirbantiems specialistams,
vadovams, komandoms ir organizacijoms, norinCioms tobuléti ir efektyviau
dirbti darbo su jaunimu srityje (pvz., susidarius sudeétingoms situacijoms
darbe).

Tarpsektorinis bendradarbiavimas - bendra valstybes ir savivaldybiy
institucijy, visuomenes, nevyriausybiniy organizacijy, verslo ir ziniasklaidos
sektoriy veikla, kuria siekiama padéti jgyvendinti bendrus tikslus.

TarpZinybinis bendradarbiavimas - Dbendra valstybinio, verslo ir
nevyriausybinio sektoriy veikla, kuria siekiama padéti jgyvendinti bendrus
tikslus.




Zarasy rajonas - isskirtinis Lietuvos regionas, pasizymintis stipriu gamtiniu
identitetu, aktyviomis vietos bendruomenémis ir ryskiu vietos zmoniy rysiu su
aplinka. Kartu tai ir rajonas, susiduriantis su ilgalaikiais demografiniais,
socialiniais bei paslaugy prieinamumo isSdkiais, kurie ypac jautriai paliecia
jaunus zmones.

Zarasy rajono savivaldybés administracija kryptingai formuoja ir jgyvendina
savivaldybés jaunimo politikg, siekdama jg grjsti duomenimis ir realiomis
jaunimo patirtimis. Sis Zarasy rajono savivaldybés jaunimo situacijos tyrimas,
Kaip ir kiti su jaunimo klausimais susije tyrimai, tampa pagrindu planuojant
paslaugas, iniciatyvas ir ilgalaikes savivaldybés vystymosi kryptis. Jaunimo
politikos  jgyvendinimas grindziamas bendradarbiavimu - | procesus
jtraukiamos jaunimo ir nevyriausybinés organizacijos, su jaunimu dirbancios
jstaigos, taip pat svietimo, socialiniy ir kulttros sricCiy institucijos.

Savivaldybeje veikia jvairds darbo su jaunimu paslaugy teikéjai. Pagrindine
atvirojo darbo su jaunimu paslaugg teikia savivaldybés biudzetiné jstaiga -
Zarasy rajono savivaldybés kultdros centro Atviras jaunimo centras. Sis centras
yra vykdes mobily darbg su jaunimu bei dalyvauja projekte ,Jungtys”, kuriuo
siekiama pletoti integruotas paslaugas jaunimui vieno langelio principu. Be to,
savivaldybéje taikomi skirtingi jaunimo politikos programy finansavimo
mechanizmai, sudarantys galimybes inicijuoti ir jgyvendinti jvairias jaunimui
skirtas veiklas.

Svarbu pazymeti, kad Zarasy rajone veikiancios jstaigos ir neformalios jaunimo
grupes ankstesniais metais yra jgyvendinusios Europos solidarumo korpuso bei
kity nacionaliniy ir tarptautiniy programy projektus, skirtus jaunimo politikos
stiprinimui ir darbo su jaunimu paslaugy plétrai. Sios patirtys rodo rajono
potencialg dirbti su jaunimu tarptautiniame kontekste ir diegti naujus metodus
bei praktikas.




Nepaisant veikianciy iniciatyvy ir pastangy, Zarasy rajone islieka reiksmingy
j didesnius miestus, o sugrjzimo galimybés daznai siejamos ne tik su darbo
viety pasidla, bet ir su gyvenimo kokybe, paslaugy jvairove, mobilumu bei
galimybe jaustis bendruomenés dalimi.

Sis tyrimas inicijuotas siekiant ne tik apradyti esama situacijg, bet ir i3girsti
jaunimo balsg, suprasti, kaip jaunimas vertina gyvenimg Zarasy rajone, su
kokiais sunkumais susiduria kasdienybéje ir kokias galimybes mato ateityje.
Tyrimo rezultatai orientuoti j praktinj pritaikymg - jie skirti tapti pagrindu
sprendimy priemejams, savivaldybés administracijai, jaunimo darbuotojams ir
kitiems su jaunimu dirbantiems specialistams, planuojant tolimesnius veiksmus
ir kryptis jaunimo politikos srityje Zarasy rajone.

Siekiant issamiai ir jvairiapusiskai atskleisti Zarasy rajono jaunimo situacija,
tyrime taikyta misri tyrimo metodika, derinanti kiekybinius ir kokybinius
duomeny rinkimo bei analizés metodus. Toks metody derinys leido ne tik
identifikuoti bendras tendencijas, bet ir giliau suprasti jaunimo bei su jaunimu
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Tyrimo tikslas - parengti gaires, kaip plésti ir kokybiSkai jgyvendinti jaunimo
politikos priemones Zarasy rajono savivaldybeje, atsizvelgiant | jaunimo
poreikius, savivaldybes kontekstg ir esamus isteklius.

Tyrimo uzdaviniai:

e identifikuoti esminius Zarasy rajono jaunimo isstkius ir problemas, jy
priezastis bei jaunuoliy poreikius savirealizacijai;

e jSsiaiSkinti Zarasy rajono jauny zmoniy pozidrj j jaunimo situacijg ir esamas
problemas, taip pat jy nusiteikimg prisidéti prie Siy problemy sprendimo;

e atlikti potencialiy jaunimo politikos stiprinimo krypciy identifikavima;

e pasitlyti alternatyvias priemones kokybiSkam jaunimo  politikos
jgyvendinimui Zarasy rajono savivaldybes teritorijoje.
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Kiekybine tyrimo dalis
Pagrindinis kiekybinio tyrimo metodas - internetiné jaunimo apklausa, kurioje

dalyvavo 203 jauni zmones, gyvenantys Zarasy rajone. Apklausg sudaré 34
klausimai, iS kuriy 9 buvo atviri, leidziantys respondentams laisvai iSreiksti savo

nuomone, patirtis ir pasialymus.

Apklausoje buvo nagrinéjamos sios temos:
e gyvenimo ir laisvalaikio galimybés Zarasy rajone;
e uzimtumas, darbo ir karjeros perspektyvos;
e mobilumas ir susisiekimas;
e dalyvavimas jaunimo veiklose ir organizacijose;
e paslaugy prieinamumas;
e motyvai likti gyventi Zarasy rajone ar isvykti.

Papildomai buvo parengta atskira internetine anketa specialistams, kurig
sudaré 12 atviry klausimy. Sig anketg uZpildé 11 specialisty, dirban¢iy jaunimo
politikos, svietimo, socialiniy paslaugy ir kitose su jaunimu susijusiose srityse.

Kiekybiniai duomenys leido identifikuoti dazniausiai pasikartojancius
atsakymus, problemines sritis bei jaunimo ir specialisty vertinimy

pasiskirstyma.

Kokybiné tyrimo dalis
Kokybiniai duomenys buvo renkami taikant kelis metodus.

Fokus grupiy diskusijos
2025 m. rugsejo men. 2 d. ir 18 d. bei spalio mén. 28 d. buvo suorganizuotos 4

fokus grupés, kurios buvo zvalgomojo pobudzio. Jose dalyvavo 48 dalyviai -
jauni zmones, su jaunimu dirbantys specialistai bei savivaldybés darbuotojai.
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paslaugy stiprybes ir trdkumus, bendruomeniskumo patirtis bei galimas
jaunimo politikos stiprinimo kryptis.




Pusiau struktiruoti interviu

Taip pat buvo atlikti pusiau struktdruoti interviu su jaunimo politikos
formuotojais ir jgyvendintojais, taikant Jaunimo reikaly agentlros jaunimo
politikos vertinimo metodikg. Interviu metu analizuotas jaunimo politikos
jgyvendinimas savivaldybéje, darbo su jaunimu formy plétra, finansavimo,
zmogiskyjy istekliy ir tarpzinybinio bendradarbiavimo klausimai.

Kokybineé tyrimo dalis leido atskleisti temas, kurios ne visada matomos
statistiniuose duomenyse - jaunimo emocine savijautg, pasitikejimo ir saugumo

jausmg, priklausymo bendruomenei aspektus, taip pat specialisty patiriamus
sisteminius issukius.

Tyrimo jgyvendinimo terminai ir rezultaty aptarimas

Internetinés apklausos atsakymai buvo renkami 2025 m. spalio-lapkricio mén.
2025 m. gruodzio 8 d. Zarasy rajono savivaldybeje vyko tyrimo rezultaty
pristatymas miesto politikams ir bendruomenei. Po pristatymo buvo
organizuota diskusija apie esmines tyrimo jzvalgas bei galimus sprendimus,
kaip toliau vystyti savivaldybes jaunimo politikg. Diskusijoje dalyvavo rajono
politikai, su jaunimu dirbantys specialistai ir jauni zmonés.

Duomeny analize

Surinkti kiekybiniai ir kokybiniai duomenys buvo analizuojami tarpusavyje juos
lyginant ir papildant. Tokia analizé leido identifikuoti ne tik problemas, bet ir
gergsias praktikas, jau veikiancias iniciatyvas bei potencialias kryptis jaunimo
politikos stiprinimui Zarasy rajone.




Zarasy rajono savivaldybes teritorijos plotas siekia 1331 km?, o 2025 m. birzelio
meén. duomenimis joje gyveno 14 032 gyventojai. Nedarbo lygis rajone tuo
metu sudaré 10,7 proc., o jaunimo nedarbas sieke 7,1 proc.. Palyginimui, salies
mastu bendras nedarbo lygis buvo 8,6 proc., o jaunimo - 6,6 proc.

Tuo paciu laikotarpiu Zarasy rajone gyveno 2 143 jauni zmonés (14-29 mety),
kurie sudare 15,3 proc. visy savivaldybes gyventojy. Nacionaliniu mastu
jaunimo dalis populiacijoje sieke 16,2 proc., todel Zarasy rajono rodiklis yra

artimas sa

Vertinant |

ies vidurkiui.
auny zmoniy dalj bendrame gyventojy skaicCiuje, Zarasy rajonas

iSsiskiria Lietuvos savivaldybiy kontekste - santykiné jaunimo dalis cCia yra
mazesné. Maziausia jauny zmoniy dalis fiksuojama Birstono savivaldybeje (12,8
proc.), o didziausia - Kalvarijos savivaldybéje (19 proc.).
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Diagrama Nr. 1 (2025 m. birzelio mén. duomenys)
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Diagrama Nr. 2 (2025 m. birzelio mén. duomenys)

Nuo 2021 mety Zarasy rajone jauny zmoniy skaicius sumazejo 407 asmenimis,
arba 15,96 proc. - nuo 2 550 iki 2 143 jaunuoliy. Tuo paciu laikotarpiu salies
mastu jaunimo skaicCius sumazejo gerokai léciau - 3,73 proc., tai sudaro 18 187
jaunus zmones.
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Zarasy rajono savivaldybéje veikia Zarasy rajono savivaldybeés jaunimo reikaly
taryba, kurig sudaro 12 nariy, is kuriy puse yra jaunimo atstovai. Taryba sudaro
galimybes jaunimui dalyvauti sprendimy priemimo procesuose ir atstovauti
savo interesams savivaldybés lygmeniu.

Savivaldybeje 2025 metais veiké vienas atviras jaunimo centras, 2024 metais
buvo finansuotos ir veiké dvi atviros jaunimo erdves, taip pat buvo vykdomas
mobilus darbas su jaunimu. 2025 metais negavus finansavimo erdves ir
mobilus darbas nebuvo vykdomi Zarasy rajone. Tuo paciu metu savivaldybéje
neteikiamos jaunimo informavimo ir konsultavimo paslaugos (JIK), o tai riboja
sistemingg jaunimo informacijos sklaidg ir individualiy konsultacijy
prieinamuma.

Zarasy rajono savivaldybé jgyvendina Jaunimo vasaros uzimtumo ir integracijos
j darbo rinkg programg, skirtg moksleiviy jdarbinimui vasaros atostogy metu.
2025 metais Siai programai skirta 12 000 eury. Taip pat vykdomas mokykly
dalyvaujamasis biudzetas, kuriam 2025 metais skirta 8 000 euru.

Zarasy rajone jgyvendinama Jaunimo savanoriska tarnyba (JST). Savivaldybes
teritorijoje veikia 6 savanorius priimancios organizacijos. 2024 metais JST atliko
4 jaunuoliai, o0 2025 m. rugséjo men. - 6 jauni zmonés. Savivaldybe prisideda
orie programos jgyvendinimo finansavimo - 2025 metais tam skirta 2 000 euru.
Kasmet savivaldybeé skiria projektinj finansavimg jaunimo iniciatyvoms ir su
jaunimu dirbancioms organizacijoms. 2025 metais siam tikslui buvo skirta 6 000
eury.

Zarasy rajono savivaldybéje veikia Uzimtumo tarnybos karjeros planavimo
skyriaus specialistas (karjeros centras ,Karjeras”), teikiantis karjeros
konsultavimo paslaugas jauniems zmonems. Tuo paciu metu savivaldybe
nejgyvendina praktiniy jgtdziy ugdymo programuy, taciau sias veiklas vykdo Vs]
.Neformaliojo ugdymo namai®.




Darbas su jaunimu savivaldybéje taip pat vykdomas per V3] ,ZvaigZdynai“, kuri
dirba su kaimisky vietoviy jaunimu, naudodama vaiky dienos centry ir Jaunimo
reikaly agentdros projektinj finansavima.

Zarasy rajono savivaldybéje jgyvendinami projektai ,Jungtys” ir ,Takstantmecio
mokyklos”, kurie prisideda prie jaunimo politikos, svietimo ir tarpsektorinio
oendradarbiavimo stiprinimo, sudarydami prielaidas pléetoti integruotas
naslaugas jaunimui bei gerinti ugdymo kokybe ir prieinamuma rajone.




Anketinés apklausos rezultatai Siame skyriuje pateikiami vizualiai ir
struktdruotai - dalyviy atsakymai atvaizduojami grafikuose, o apibendrinta
informacija pateikiama lentelese. Toks duomeny pateikimo btdas leidzia aiskiai
matyti pagrindines tendencijas, atsakymy pasiskirstymg bei dazniausiai
pasikartojancias jaunimo nuostatas.

Papildomai pateikiamos anketos respondenty citatos, kurios padeda qgiliau
atskleisti jauny zmoniy patirtis, nuotaikas ir argumentus. Citatos zymimos raide
R (respondentas) ir anketos registracijos numeriu. Skliausteliuose pateikiama
informacija apie minties pasikartojimo daznj - skaiCius nurodo, kiek karty
panasi ar tapati mintis buvo pamineta skirtingy respondenty atsakymuose.
Pateikiamos atrinktos citatos, kurios tiksliausiai ir aiskiausiai atspindi
dominuojancias nuomones, vengiant perteklinio citaty dubliavimo.

Siame skyriuje analizuojami anketinés apklausos duomenys, surinkti i 203
respondenty. Apklausg uzpildé 62 vaikinai, 104 merginos, o 37 respondentai
pasirinko nenurodyti savo lyties. Toks pasiskirstymas leidzia | analize jtraukti
skirtingy patircCiy ir poziariy spektrg, kartu atsizvelgiant j tai, kad dalis jauny
zmoniy renkasi neatskleisti asmeniniy demografiniy duomenu.

Gauti duomenys analizuojami kompleksiskai - derinant kiekybinius rodiklius su
atviry klausimy turinio analize, siekiant ne tik apibendrinti jaunimo nuomones,
bet ir suprasti jy kontekstg bei priezastis.
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Apklausos dalyviy amziaus pasiskirstymas rodo, kad tyrime daugiausia
dalyvavo paaugliai ir jauni jaunuoliai, kurie dazniausiai yra aktyviausi jaunimo
politikos priemoniy naudotojai. 5 respondentai nurodé, kad jiems yra iki 14
mety, 56 respondentams - 14-15 mety, 106 respondentai nurode, kad jiems

16-18 mety, 34 respondentams - 19-24 mety, 1 respondentui - 25-29 mety, o
1 respondentas nurode esantis vyresnis nei 29 metu.
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Lietuvoje jaunimo politikos priemones - tokios kaip jaunimo dalyvavimo
skatinimas, jaunimo organizacijy veikla ir darbas su jaunimu - dazniausiai
orientuotos j 13-20 mety amZiaus jaunuolius. Sis amZiaus tarpsnis laikomas
vienu svarbiausiy formuojantis socialiniams jgtdziams, pilietiniam aktyvumui ir
savarankiskumo pradziai. Atsizvelgiant j tai, respondenty amziaus struktdra
leidzia teigti, kad apklausa pasieké pagrindine jaunimo politikos priemoniy
tiksline grupe.

Toks respondenty pasiskirstymas taip pat rodo, kad tyrime buvo sekmingai
pasitelkti tradiciniai jaunimo pasiekimo kanalai - mokyklos, jaunimo centrai,
jaunimo organizacijos ir kitos su jaunimu dirbancios struktdros. Surinkti
duomenys suteikia pagrjstg pagrindg analizuoti jaunuoliy poreikius, lGkescius ir
patirtis, taip pat leidzia formuluoti tikslines prielaidas ir pasitlymus, kaip
jaunimo politikos paslaugos ir priemones galety bati toliau pletojamos ir geriau
oritaikomos realiems jauny zmoniy poreikiams.

Kartu svarbu pazymeti, kad vyresnio amziaus jaunuoliy (25-29 mety)
dalyvavimas apklausoje buvo minimalus, todel Sios grupeées patirtys tyrime
atsispindi ribotai. Vyresniy jaunuoliy nuomone pavyko papildomai atskleisti
fokus grupiy diskusijy metu, diskutuojant su Jaunimo reikaly tarybos nariais,
taip pat specialistais, dirbanciais su jaunimu. Sie specialistai atstovavo ne tik
aktyvesniy jaunuoliy patirtims, bet ir NEET (nedirbancio, nesimokancio ir
mokymuose nedalyvaujancio) bei maziau galimybiy turincio jaunimo (MGT)
interesams ir problematikai.

Papildomam konteksto suvokimui ir rezultaty interpretacijai tyrimo metu taip
pat bus remiamasi panasiais jaunimo situacijos tyrimais, atliktais kaimyninése
savivaldybése. 2024 metais analogiskas tyrimas buvo vykdytas Visagino
savivaldybéje, o 2022 metais - Rokidkio rajono savivaldybéje. Siy tyrimy
duomenys bus naudojami palyginamajai analizei.

Savivaldybés Respondenty Savivaldybés Respondenty
teritorija skaicius teritorija skaicius

Zarasy senitinija 134 Imbrado seniiinija 9
Dusety seniiinija 31 Salako senitinija 4
Turmanto senitnija 3 Kita 19

Lentelé Nr. 1




Anketos duomenys

Analizuojant jaunimo atsakymus j atvirg anketos klausimg ,, K3 tyrejams reikety
Zinoti apie jaunimo situacijg Zarasy rajone? (kokias problemas labiausiai reikia
spresti? kuo norite pasidziaugti?)”, isryskéjo kelios tarpusavyje susijusios
teminés kryptys, atskleidzianCios jaunimo kasdiene patirtj, lGkescCius ir
pagrindinius i$0kius Zarasy rajone. Sie atsakymai papildo kiekybinius
duomenis ir leidzia giliau suprasti, kaip jauni zmones vertina savo gyvenamajg
aplinka.

Dazniausiai jaunimas akcentuoja laisvalaikio ir uzimtumo galimybiy trakuma.
Atsakymuose Kkartojasi mintys apie ribotg veikly pasirinkimg, jaunimui
patraukliy erdviy stokg bei monotoniskg pasidlg, ypac vyresniems paaugliams
ir jauniems suaugusiesiems. Jaunimas pabrezia, kad aktyvesni jaunuoliai
dazniau randa veikly, taciau daliai jy traksta pasitlos, kuri atliepty asmeninius

interesus ir motyvuoty jsitraukti.

ReikSminga atviry atsakymy tema - sportas ir fizinis aktyvumas. Jaunimas
daznai mini poreikj daugiau sporto veikly, didesnés sporto Saky jvairoves ir
atnaujintos infrastruktdros. Sportas suvokiamas ne tik kaip fizinio aktyvumo
forma, bet ir kaip svarbi socializacijos erdve - vieta, kur galima leisti laikg su
draugais, megzti rySius ir mazinti kasdiene jtampa. Si tema atliepia ir
Kiekybinius duomenis, rodancius santykinai aukstg sporto galimybiy vertinima.

Jaunimo atsakymuose taip pat ryskéja nerimas dél darbo galimybiy ir ateities
perspektyvy. Jaunuoliai mini ribotas jsidarbinimo galimybes rajone, mazg darbo
viety pasirinkima ir neaiskias karjeros perspektyvas. Si tema daZnai siejama su
ketinimais isvykti mokytis ar dirbti j kitus miestus bei abejonémis del galimybes
sugrjzti j Zarasus ateityje.

N VY -

YpaC kaimiskose vietovése gyvenantys jaunuoliai pabrezia retus marsrutus,
sudetingg susisiekimg su veikly vietomis, jaunimo centrais ar sporto erdvémis.
Mobilumo tridkumas riboja jaunimo galimybes dalyvauti veiklose ir stiprina

socialines atskirties jausma.



Dalis atsakymuy atskleidzia ir emocinius bei socialinius aspektus - nuobodulj,
motyvacijos stokg, vieniSumo jausmg, patyciy ar socialinés jtampos patirtis.
Nors sSios temos ne visada jvardijamos tiesiogiai, jos atsispindi jaunimo
pasisakymuose apie savijautg, pasitenkinimg gyvenimu ir santykius su
bendraamaziais.

Galiausiai jaunimas isreiskia poreikj bati isgirstiems ir labiau jtrauktiems |
sprendimy priémimg. Jaunuoliai nurodo, kad jiems svarbu ne tik formaliai
dalyvauti apklausose ar renginiuose, bet ir matyti realy savo nuomones poveik|
sprendimams, susijusiems su jaunimo gyvenimu savivaldybeje.

Kiek esate patenkinti galimybémis sportuoti, uzsumti
fiziskar aktyvia veikla savo gyvenamojoje aplinkoje?

60

53 (26.1%)
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Diagrama Nr. 5
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Galimybes sportuoti

68,5 proc. apklausoje dalyvavusiy jaunuoliy teigiamai vertina galimybes
sportuoti Zarasy rajono savivaldybéje. Sis rodiklis yra artimas Visagino
savivaldybes (66,6 proc.) vertinimui ir aukstesnis nei Rokiskio rajono
savivaldybeje (57 proc.) fiksuotas teigiamas vertinimas. Zarasy rajono jaunimas
sporto galimybes vertina palankiai.

Palyginus su kitomis Lietuvos savivaldybemis, sporto galimybiy vertinimai taip
pat islieka panasiame lygyje - Kretingos rajono savivaldybéje jas teigiamai
vertina 68,2 proc. jaunuoliy, Silutés rajone - 72,8 proc., o Klaipédos mieste -
72,9 proc. respondenty. Tokie panasds vertinimai rodo, kad paauglystes
amziaus tarpsnyje galimybe sportuoti yra itin reiksminga ir tiesiogiai atliepia
Siam raidos etapui badingus fiziologinius bei socializacijos poreikius.

h




Paaugliams fizinis aktyvumas ir sportas padeda susitvarkyti su hormoniniais
pokyciais, stiprina emocine savijautg, sudaro sglygas bendrauti su
bendraamziais, lengviau pritapti socialinéje aplinkoje ir susirasti naujy drauguy.
Sios tendencijos atsispindi ir atviruose apklausos atsakymuose - jaunuoliai
pabrezé poreikj plésti ir atnaujinti sporto infrastrukttrg, didinti sporto saky
pasirinkima.

Kiek esate patenkinti neformaliojo svietimo (bureln)
pasitila savo gyvenamojoje aplinkoje?
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% 49 (24.5%)
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Diagrama Nr. 6

40

27 (13.5%)
6

58 proc. Zarasy rajono jaunimo teigiamai vertina neformaliojo Svietimo
(bdreliy) pasitlg savo gyvenamojoje aplinkoje. Tai rodo, kad daugiau nei pusé
apklausty jaunuoliy mato galimybes ugdyti savo gebeéjimus ir pomégius uz
formaliojo ugdymo riby. Vertinant dalyvavimo intensyvumg, 29,7 proc.
respondenty nurodeé lankantys vieng bdarelj, 23,1 proc. - du bdrelius, o 15,3
proc. - tris ir daugiau bdreliy. Dalis jaunimo Zarasy rajone yra aktyviai
jsitraukusi j neformalyjj ugdymag, taciau reikSminga dalis jaunuoliy dalyvauja tik
vienoje veikloje.

30

=

Zarasy rajono neformaliojo Svietimo pasitlos vertinimas yra zemesnis nei
Visagino savivaldybéje, kur teigiamai jg vertina 66,4 proc. jaunimo, ir Siek tiek
zemesnis nei Rokiskio rajono savivaldybeéje, kur sis rodiklis siekia 61 proc.




Kiek neformaliojo Svietimo (bureliy) veikly lankote?
(prasome atsakyti, je1 jums ne daugiau nei 19 metuy)

15 (8.2%)

13 (7.1%)
\ 58 (31,9%)

54 (29.7%)
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Diagrama Nr. 7

Atviry anketos klausimy analize rodo, kad Zarasy rajono jaunimas neformaliojo
Svietimo ir badreliy pasitlg vertina nevienareiksmiskai. Nors dalis jaunuoliy
aktyviai dalyvauja vienoje ar keliose veiklose, atsakymuose aiskiai atsiskleidzia
riboto pasirinkimo ir nepakankamos jvairoves problema, ypacC vyresniems
paaugliams ir jauniems zmonéms. R64 ,Bdreliy néra daug, dauguma skirti
mazesniems vaikams.” (13)

Dazniausiai jaunimas nurodo, kad esami Dbdreliai daugiausia orientuoti |j
tradicines veiklas - sportg, sokius ar pavienes menines veiklas. R38 ,,Daugiausia
yra sportas ir Sokiai.” (17) Sios veiklos daliai jaunimo yra patrauklios ir
reikalingos, tacCiau kartu atsakymuose kartojasi mintis, kad trOksta
Siuolaikiskesniy, jvairesniy ir vyresniam jaunimui pritaikyty uzsiemimy. R97
, Traksta jdomesniy bareliy paaugliams.” (14) Jaunuoliai mini, kad augant jy

poreikiams ir interesams, veikly pasitla tampa per siaura ir nebeatitinka jy
lGkesciy.




\/

Atviruose atsakymuose taip pat ryskeja poreikis lankstesnems dalyvavimo
formoms. Jaunimas isreiskia norg turéti galimybe iSbandyti skirtingas veiklas be
ilgalaikio jsipareigojimo, dalyvauti trumpalaikiuose, projektiniuose ar
teminiuose uzsiemimuose. Tai rodo, kad daliai jaunuoliy svarbu ne tik
nuolatiniai bdreliai, bet ir galimybe eksperimentuoti, atrasti save ir keisti veiklas
pagal besikeiciancius interesus.

Svarbiu aspektu jvardijamas ir badreliy prieinamumas. Jaunimas mini nepatogy
uzsiémimy laikg, sudetingg susisiekimg, ypacC gyvenant kaimiskose vietovese,
bei priklausomybe nuo tévy pavezéjimo. R87 ,Jei gyveni kaime, ne visur gali
nuvaziuoti.” (9) Tai reiskia, kad net ir esant pasitlai, ne visi jaunuoliai turi realias
galimybes ja pasinaudoti. Mobilumo ir laiko derinimo isstdkiai tampa papildomu
barjeru jsitraukimui j neformalyjj svietima.

Atsakymuose taip pat pastebimas informacijos apie bdarelius ir veiklas
trdkumas. Kai kurie jaunuoliai nurodo nezinantys, kokios veiklos vyksta, kur
kreiptis ar kaip prisijungti. R6 ,,Ne visada aisku, kokie bdreliai yra ir kur juos rasti.”
(10). Tai leidzia daryti prielaidg, kad dalis jaunimo lieka nuosalyje ne déel
motyvacijos stokos, o del nepakankamai aiskios ir jaunimui patrauklios
informacijos sklaidos.




Kiek esate patenkintit NEMOKAMOMIS laisvalaikio
praleidimo galimybémis Zarasu rajone?

60
52 (25.6%)

50 45 (22.2%)

40
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50 18(8.9%)
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Anketinés apklausos ir atviry klausimy analizé rodo, kad Zarasy rajono
jaunimas skirtingai vertina nemokamas ir mokamas laisvalaikio praleidimo
galimybes, o vertinimai ryskiai skiriasi priklausomai nuo jaunimo amziaus.
Labiau patenkinti laisvalaikio praleidimo paslaugomis yra 19-29 mety jauni
zmones - 53 proc. jy teigiamai vertina nemokamas ir 61 proc. - mokamas
laisvalaikio praleidimo paslaugas. Tai rodo, kad vyresni jaunuoliai dazniau
naudojasi komercinémis laisvalaikio formomis ir turi didesnes galimybes jomis
pasinaudoti.

=

3 4

Diagrama Nr. 9

Vertinant nemokamas laisvalaikio praleidimo galimybes, 55,7 proc. Zarasy
rajono jaunimo jas vertina teigiamai. Sis rodiklis yra auks$tesnis nei Visagino
savivaldybeje (40 proc.) ir siek tiek aukstesnis nei Rokiskio rajono savivaldybeje
(45 proc.). Zarasy rajone nemokamos laisvalaikio veiklos jaunimui yra labiau
prieinamos. Taciau atviruose atsakymuose aiskiai atsiskleidzia, kad jaunimas
Sias galimybes daznai vertina kaip ribotas savo jvairove ir patrauklumu. R73
~Nelabai yra kq veikti nemokamai, greitai atsibosta.” (16).

Jaunimas daznai mini, kad nemokamos veiklos dazniausiai apsiriboja
nasivaiksciojimu, buvimu viesose erdvése ar pavieniais renginiais, o nuolatiniy,
jaunimui orientuoty nemokamuy veikly traksta, ypacC vyresniems paaugliams.
R118, Nemokamy veikly mazai, viskas labiau skirta vaikams.”




Kiek esate patenkintt MOKAMOMIS laisvalaikio
praleidimo galimybémis Zarasu rajone?

70 66 (32.5%)
60
50 46 (22.7%)

40

30 27 (13.3%)

20 17 (E 4%)
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Vertinant mokamas laisvalaikio praleidimo galimybes, 45,8 proc. Zarasy rajono
jaunimo jas vertina teigiamai. Sis rodiklis yra aukstesnis nei Visagino
savivaldybeje (35,8 proc.) ir panasus j Rokiskio rajono savivaldybes (46 proc.)
vertinimg. Atviruose atsakymuose jaunimas dazniausiai su mokamomis
veiklomis sieja komercines laisvalaikio formas, tokias kaip kavines,
parduotuvés, pramogy vietos ar kitos erdves, kur galima susitikti su draugais ir
leisti laikg neformalioje aplinkoje. R42 ,,Noreétysi daugiau viety, kur galima susitikti
su draugais, nueiti j kavine ar tiesiog pabuti.” (18)

26 (12.8%)
21 (m 3%)

Diagrama Nr. 10

Savivaldybés Labiau patenkinty Savivaldybés Labiau patenkinty

teritorija respondenty skaiCius | teritorija respondenty skaicius
nemokamomis nemokamomis
paslaugomis paslaugomis

Zarasy seniiinija 57,5% Imbrado seniiinija 77,8%

Dusety senitinija 45,2% Salako senitinija 25%

Turmanto seniiinija 66,7% Kita 52,6%

Lentelé Nr. 2




Taciau dalis jaunimo pabreézia, kad mokamos veiklos ne visiems yra prieinamos
dél finansiniy galimybiy stokos, ypac jaunesniems jaunuoliams ir gyvenantiems
kaimiskose vietovese. R95,,Daug kas mokama, ne visi gali sau tai leisti.” (14).

Atsizvelgiant j jaunimo vertinimus galima teigti, kad Zarasy rajono jaunimas
nemokamas laisvalaikio veiklas vertina kaip santykinai labiau prieinamas nei
kaimyninése savivaldybeése, taCiau jy pasidla ir patrauklumas ne visada atitinka
jaunimo lakescius. Tuo tarpu mokamos veiklos yra svarbi laisvalaikio dalis, ypac
vyresniems jaunuoliams, ta¢iau jy prieinamumas islieka netolygus. Sios jZvalgos
rodo poreikj subalansuoti nemokamy ir mokamy laisvalaikio veikly
pasiila, siekiant uztikrinti, kad skirtingo amziaus ir socialiniy grupiy jaunimas
turéty realias galimybes prasmingai leisti laisvalaikj Zarasy rajone.

Savivaldybés Labiau patenkinty Savivaldybés Labiau patenkinty

teritorija respondenty skaiCius | teritorija respondenty skaiCius
mokamomis mokamomis
paslaugomis paslaugomis

Zarasy senitinija 48,5% Imbrado senitinija 11,1%

Dusety senitinija 35,5% Salako senitinija 50%

Turmanto seniiinija 66,7% Kita 47,4%

Lenteleé Nr. 3
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Kaip vertinate galimybes jaunam zmogui
jsidarbmti Zarasy rajone?
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Diagrama Nr. 11

Galimybes jaunimui jsidarbinti Zarasy rajone

Anketinés apklausos duomenys rodo, kad 36 proc. respondenty teigiamai
vertina galimybes jaunam Zmogui jsidarbinti Zarasy rajone. Tai yra
reiksmingai aukstesnis rodiklis nei Visagino savivaldybeéje, kur teigiamai
jsidarbinimo galimybes vertina 14,9 proc. jaunimo, tacCiau kartu rodo, kad
didzioji dalis jaunuoliy Zarasy rajone sias galimybes vertina kritiskai.

Atviry klausimy analize atskleidzia, kad vienas iS dazniausiai minimy isSukiy -
ribotos galimybes jsidarbinti jaunesniems nei 16 mety jaunuoliams. Nors si
amziaus grupe teisiskai yra labiau saugoma, jaunimas pabrezia, kad praktikoje
tai tampa klidtimi jgyti pirmgjg darbo patirtj, ypaC vasaros laikotarpiu, kai
poreikis dirbti yra didziausias. Jaunuoliai nurodo, jog darbdaviai daznai vengia
priimti jaunesnius paauglius del papildomuy teisiniy reikalavimy ir atsakomybes.
R41 ,1ki 16 mety labai sunku rasti darbg, net vasarg.” (5)

Poreikis jsidarbinti itin ryskus mokyklinio amziaus jaunuoliams, nes butent
Siame amziaus tarpsnyje vyksta aktyvils emancipacijos ir peréjimo j suaugyste
procesai. Jaunimui svarbu ne tik pats darbas, bet ir galimybé uzsidirbti
savarankiskai, jausti finansine nepriklausomybe bei priimti sprendimus,
susijusius su asmeniniu vartojimu, be nuolatinio tévy jsikisimo. R112 ,Norisi
turéti savo pinigy, kad nereikety visko prasyti tevy.” (8)

Dalies jaunimo pasisakymuose taip pat matyti, kad darbo patirtis suvokiama
Kaip svarbi saves isbandymo ir atsakomybés ugdymo priemone, padedanti
pasiruosti tolimesniam profesiniam keliui. R59 ,Darbas padeda suprasti, ko noriu
ateityje ir kaip viskas vyksta realiame gyvenime.” (3)

R /



Jaunimo vasaros uzZimtumo ir integracijos | darbo rinkg programos
vertinimas jaunimo pozidriu

Atviry anketos klausimy analizé rodo, kad Zarasy rajono jaunimo vasaros
uzimtumo ir integracijos j darbo rinkg programa suvokiama kaip reikalinga ir
naudinga iniciatyva, ypac pirmgjg darbo patirtj siekiantiems jgyti jaunuoliams.
Dalis jaunimo nurodo, kad apie programg yra girdeje, taciau ne visi yra gerai
informuoti, kaip ji veikia, kam skirta ir kaip galima joje dalyvauti. R77
,Dalyvavau programoje - buvo gerai, nes tai buvo mano pirmas darbas.” (2)
Atsakymuose kartojasi mintis, kad informacija apie programg ne visada
pasiekia visus jaunuolius arba pasiekia per velai, kai sprendimai del vasaros
darbo jau blna priimti.

Kai kurie jaunuoliai nurodo, kad programoje dalyvauti nepavyko, nors noras
dirbti buvo. Tai siejama su ribotu viety skaiCiumi, konkurencija tarp jaunuoliy
arba tuo, kad darbdaviai vis tiek teikia pirmenybe vyresniems jaunuoliams. R707
,Noréjau dalyvauti, bet viety jau nebebuvo.” (3)

Atviru klausimu respondenty buvo klausiama: ,,Kas Jus paskatinty po studijy
grjzti dirbti ir gyventi Zarasy rajone?”.

Veiksniai, skatinantys jaunima grjzti gyventi ir dirbti Zarasy rajone po
studijy

Atviry anketos klausimy analizeé rodo, kad jaunimo sprendimas po studijy grjzti
gyventi ir dirbti j Zarasy rajong yra daugiaveiksnis ir glaudziai susijes ne tik su
darbo rinka, bet ir su gyvenimo kokybe, socialiniais rysSiais bei asmeninio
gyvenimo perspektyvomis. Jaunimo atsakymuose ryskeja keli pagrindiniai
veiksniai, galintys paskatinti grjzimg | rajona.

Dazniausiai jaunimas mini darbo galimybes ir darbo uzmokestj. Jaunuoliai
pabrezia, kad grjzimas bdty svarstomas tuomet, jei Zarasy rajone atsirasty
stabilios, ju kvalifikacijg atitinkancios darbo vietos ir konkurencingas
atlyginimas. Darbas suvokiamas kaip esmine prielaida savarankiskam
gyvenimui ir ilgalaikiam apsisprendimui likti rajone. R52 ,Jeigu bdty gerai
apmokamas darbas pagal specialybe, tikrai svarstyciau grjzti.” (2)

y
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Kita daznai pasikartojanti tema - basto prieinamumas ir gyvenimo salygos.
Jaunimas nurodo, kad galimybe jsigyti ar iSsinuomoti blstg uz prieinamg kaing,
Kartu su ramesne gyvenimo aplinka, galety tapti svarbiu argumentu grjzimui,
ypac planuojant seima. R119 ,Jei baty lengviau gauti bastg ir normalios gyvenimo
sqlygos, grjzti baty paprasciau.” (5)

Ne maziau svarbus aspektas - pozilris j jaunus Zmones ir jy jtraukima.
Jaunimas pabreézia, kad jiems svarbu jaustis reikalingiems, iSgirstiems ir matyti
realias galimybes prisidéti prie rajono vystymo, o ne tik uzimti pasyvaus
gyventojo vaidmenj. R1017 ,Jei jauni zmonés baty labiau vertinami ir jtraukiami |
sprendimus.” (2)

Kaip vertiname pagalba (informavima, konsultavima,
palaikyma ir kt.) verslo pradzia1 Zarasu rajone?
70
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Diagrama Nr. 12

30,8 proc. respondenty teigiamai vertina pagalbg verslo pradziai Zarasy rajono
savivaldybeéje. Zarasy rajono rodiklis yra panasus j Visagino savivaldybés, kur
teigiamai pagalbg verslo pradziai vertina 31 proc. jaunimo. Tai rodo, kad
abiejose savivaldybeése jaunimo pozidris | verslumo skatinimo priemones yra
labai artimas ir atspindi bendras regionines tendencijas. Tuo tarpu Rokiskio
rajono savivaldybeje Sis rodiklis yra aukstesnis - 40,5 proc.

Atviry atsakymy kontekste (kitose anketos dalyse) matyti, kad jaunimas
pagalbg verslo pradziai daznai sieja ne tik su finansinémis priemonemis, bet ir
su konsultacijomis, mentoryste, informacijos prieinamumu ir aiskiais ,pirmo
zingsnio” sprendimais. Jaunimas pabrézia, kad net ir esant pavienéms paramos
priemonems, jos ne visada yra matomos, suprantamos ar lengvai pasiekiamos,

ypac jauniems zmonéms, neturintiems verslo patirties.



Ar atpazjstate darbo su jaunimu paslaugas Zarasu rajone?
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44,5 proc. respondenty yra lankesi atvirame jaunimo centre, 6 proc. yra lankesi
atvirose jaunimo erdvese. 27,5 proc. zino, kad Zarasuose 2024 m. dirbo mobili
jaunimo darbuotojy komanda. Net 28,5 proc. nezino apie darbo su jaunimu
paslaugas Zarasy rajone, 30 proc. yra girdeje apie tokias paslaugas.




Kaip vertmate darbo su jaunimu paslaugas Zarasu rajone?
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56,7 proc. respondenty teigiamai vertina darbo su jaunimu paslaugas Zarasy
rajono savivaldybéje. Sis rodiklis yra aukstesnis nei Silutés rajono savivaldybéje
(44,9 proc.) ir labai artimas Klaipédos miesto (55,4 proc.) vertinimui. Zarasy

rajono dar

00 SU jaunimu paslaugy vertinimas taip pat yra auksStesnis nei

Rokiskio raj

ono savivaldybéje, kur teigiamai sias paslaugas vertina 52,7 proc.

jaunimo. R27 ,Jaunimo centre visada rasi su kuo pasikalbeéti ir kq veikti.” (8).
Jaunimas noréty daugiau darbo su jaunimu veikly R129 ,Ne visi turi galimybe
dalyvauti, ypacC gyvenant kaime.” (5) ir R41 ,Veiklos geros, bet jy galéty bdati
daugiau.” (4).




Kaip vertinate jaunimo organizacijy situacia Zarasu
rajone?

60 56 (29.2%) 37 (29.7%)

32 (16.7%)
16 (8.3%)
3 4 5 6

Diagrama Nr. 15
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54,7 proc. respondenty teigiamai vertina jaunimo organizacijy situacijg Zarasy
rajone. PaprasSius isvardinti organizacijas, kurias jauni zmoneés zino, buvo
minimos: Jaunimo centras buvo minétas (18 karty); Lietuvos moksleiviy sgjunga
(17), Apskritasis stalas (12); Lietuvos §au|iq sgjunga (4); Jungtys (4); Vaiky dienos
centras (3).




Kaip vertmate vieSojo transporto situacijg Zarasu rajone?
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40,5 proc. respondenty teigiamai vertina vieSojo transporto situacijg Zarasy
rajone, tacCiau atviry anketos klausimy analizé rodo, kad reikSminga jaunimo
dalis susiduria su kasdieniais susisiekimo issdkiais. Anketoje buvo pateiktas
atviras klausimas: ,Jei susiduriate su sunkumais dél viesojo transporto,
aprasykite juos. Pateikite sitGlymus, kaip spresti transporto issdkius”. ] S
Klausimg atsakeé 174 respondentai, o jy pasisakymai leido iSryskinti pagrindines
oroblemas.

Dazniausiai jaunimas jvardija per retai vaziuojancCius autobusus. Jaunuoliai
pabrézia, kad esami marsrutai ir reisy daznumas neleidzia patogiai pasiekti
mokykly, darbo viety, laisvalaikio veikly ar jaunimo paslaugy, ypac po pamoky
ar vakarais, kai viesojo transporto pasitla dar labiau sumazéja.

Kita reikSminga problema - nepatoglds autobusy tvarkarasciai ir prastas
susisiekimas. Jaunimas nurodo, kad autobusy laikai daznai néra derinami prie
mokykly, bareliy ar darbo grafiko, o persedimai tarp skirtingy marsruty yra
sudetingi, nepatogus arba reikalauja daug papildomo laiko.




Kiek priemamas btistas jaunimmui (3si1gyti,
1Ssimuomuoti) Zarasy rajone?
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27,5 proc. respondenty teigiamai vertina blsto prieinamumg Zarasy rajono
savivaldybéje. Sis rodiklis yra Zemesnis nei Klaipédos mieste (32,9 proc.) ir
Silutés rajono savivaldybéje (31,7 proc.), tatiau atspindi bendra tendencija, jog
blsto prieinamumo klausimas jaunimo pozidriu vertinamas atsargiai. Zarasy
rajono vertinimas taip pat yra panasus j Rokiskio rajono savivaldybés, kur
teigiamai bdsto prieinamumg vertina 29,8 proc. jaunimo, ir aukstesnis nei
Visagino savivaldybeéje, kur sis rodiklis siekia 24,1 proc.

Svarbu pazymeti, kad dauguma apklausoje dalyvavusiy respondenty buvo
mokyklinio amziaus, todel blsto prieinamumo klausimas jiems yra tik is dalies
aktualus ir dazniau suvokiamas per seimos ar tevy situacijos prizme. Tai leidzia
daryti prielaidg, kad jaunesniy respondenty vertinimai labiau atspindi bendrg
nuomone apie gyvenimo sglygas rajone, o ne asmenine busto paieskos patirtj.
Sis aspektas turéty bati vertinamas interpretuojant rezultatus ir planuojant
jaunimui bei jauniems suaugusiesiems skirtas basto politikos priemones.




Kaip vertmame savo galimybes dalyvauti sprendimu
priémime apie klausimus susijjusius su jaunmmu Zarasu
rajone?
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39 proc. respondenty teigiamai vertina savo galimybes dalyvauti sprendimuy
priemime Zarasy rajono savivaldybéje. Sis rodiklis yra labai pana3us | Silutés
rajono savivaldybes (39,1 proc.) vertinimg ir atspindi vidutinj jaunimo
jsitraukimo bei suvokiamy galimybiy lygj. Zarasy rajono rodiklis taip pat yra
artimas Rokiskio rajono savivaldybes, kur teigiamai dalyvavimo galimybes
vertina 41,6 proc. jaunimo, o Visagino savivaldybéje Sis vertinimas yra zemesnis
- 33,8 proc.

Atviry atsakymuy ir papildomy klausimy analizé rodo, kad tokius vertinimus
daznai lemia jaunimo nezinojimas apie jau egzistuojancias dalyvavimo
sprendimy priémime formas. Aktyviau | Sias veiklas jsitraukia jaunuoliai,
veikiantys nevyriausybineése organizacijose ar jaunimo struktdrose.

Jaunimo atsakymuose atsiskleidzia, kad informacija apie dalyvavimo galimybes
jaunimo nepasiekia sistemingai, ypaC mokyklinio amziaus jaunuoliy. Nors
nilietiskumo pamokos galety tapti svarbiu kanalu supazindinti moksleivius su
jaunimo tarybomis, konsultacinémis struktdromis ar savivaldybes sprendimuy
oriémimo procesais, tokia informacija daznai nera pateikiama arba pateikiama
fragmentiskai.




Sig situacijg galéty pagerinti nuosekliai vystoma darbo su jaunimu mokyklose
paslauga, kuri sudaryty salygas jaunimui praktiskai susipazinti su dalyvavimo
mechanizmais, taip pat aktyvesnis jaunimo nevyriausybiniy organizacijy
jsitraukimas, galintis uzpildyti informacijos ir praktinio patyrimo spragas. Tokios
priemones leisty ne tik didinti jaunimo informuotumg, bet ir skatinti platesnj
bei jvairesnj jaunimo jsitraukimg j sprendimy priémimg Zarasy rajone.

Kaip vertmame savo galimybes naudotis mobilumo
galimybémis (mokymai, nacionalmiai renginiai,
tarptautmes kelionés, dalyvavimas tarptautmiuose
projektuose) Zarasy rajone?
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43 (23%)
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56,7 proc. respondenty teigiamai vertina mobilumo galimybes Zarasy
rajono savivaldybéje. Sis rodiklis yra auk$tesnis nei Visagino savivaldybéje,
kur mobilumo galimybes teigiamai vertina 49,2 proc. jaunimo, ir panasus |j
RokiSkio rajono savivaldybés vertinimg, kuris siekia 58,1 proc. Tai rodo, kad
Zarasy rajono jaunimo suvokiamas mobilumo lygis yra konkurencingas.

Kartu tyrimo duomenys leidzia teigti, kad mobilumo galimybiy pléetra ir naujy
sprendimy kirimas galéty tapti viena iS prioritetiniy jaunimo politikos
vystymo KkrypcCiy Zarasy rajono savivaldybeéje. Jaunimo atsakymuose
mobilumas siejamas ne tik su susisiekimu, bet ir su galimybe dalyvauti
Svietimo, uzimtumo, laisvalaikio ir pilietinese veiklose, todel investicijos j Sig srit;
turéty tiesiogine jtakg jaunimo jsitraukimui ir gyvenimo kokybei rajone.




Kaip vertmame galunybes savanoriauti Zarasy rajone?
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57,4 proc. respondenty teigiamai vertina savanorystes galimybes Zarasy rajono
savivaldybéje. Sis rodiklis rodo, kad savanorysté jaunimo poZidriu yra geriau
atpazjstama ir labiau matoma jaunimo galimybeé nei, pavyzdziui, mobilumo
galimybés. Zarasy rajono savanorystes galimybiy vertinimas yra panasus |
Rokiskio rajono savivaldybés, kur teigiamai Sias galimybes vertina 59,8 proc.
jaunimo, ir aukstesnis nei Visagino savivaldybéje, kur sis rodiklis siekia 51,2
Oroc.

Zarasy rajone savanorystés galimybeées yra pakankamai gerai iSvystytos ir
komunikuojamos, taciau kartu islieka potencialas dar labiau stiprinti
savanorystes pasiulg, jg susieti su asmeniniy kompetencijy ugdymu ir aiskiau
komunikuoti savanorystés naudg jaunimo asmeninei bei profesinei raidai.




Kaip vertiname jaunimo sveikatos apsaugos paslaugas i
sveilkos gyvensenos skatinima Zarasy rajone?
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40,7 proc. respondenty teigiamai vertina sveikatos apsaugos situacijg Zarasy
rajono savivaldybéje. Sis rodiklis yra Zemesnis nei Silutés rajono savivaldybéje,
kur teigiamai sveikatos apsaugos situacijg vertina 55,3 proc. jaunimo, ir rodo,
kad Zarasy rajone sveikatos paslaugy prieinamumas bei kokybeé jaunimo
vertinami gana kritiskai.

Zarasy rajono vertinimas yra panasus | Rokiskio rajono savivaldybés, kur
teigiamai sveikatos apsaugos situacijg vertina 42,6 proc. jaunimo, ir Siek tiek
aukstesnis nei Visagino savivaldybeje, kur Sis rodiklis siekia 37,9 proc. Zarasy
rajono jaunimo vertinimai atitinka bendras regionines tendencijas, taciau kartu
iISryskina poreikj stiprinti jaunimui aktualiy sveikatos paslaugy prieinamumag,
ypac pirminés sveikatos priezitros, psichikos sveikatos ir prevenciniy paslaugy
srityse.




Kiek jauciatés saugiis savo gyvenamojoje aplinkoje?
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Net 73 proc. respondenty jauciasi sauglds Zarasy rajono savivaldybéje. Sis
rodiklis yra aukstesnis nei Klaipédos mieste (67,3 proc.) ir Silutés rajono
savivaldybeje (70,7 proc.), taCiau zemesnis nei Kretingos rajono savivaldybeje
(82,9 proc.). Zarasy rajono jaunimo saugumo jausmas taip pat yra aukstesnis
nei Visagino savivaldybeéje, kur saugiai jauciasi 68,4 proc. jaunimo, ir panasus j
Rokiskio rajono savivaldybes rodiklj, siekiantj 72,1 proc. Tai rodo, kad fizinio
saugumo jausmas Zarasy rajone yra vertinamas palankiai ir atitinka bendras
regionines tendencijas.

Zemiau esancioje diagramoje Nr. 20 aptariamas tolerancijos jvairovei
vertinimas. 40,9 proc. respondenty teigiamai vertina tolerancijg jvairovei
Zarasy rajono savivaldybeje, ir Sis rodiklis yra aukstesnis nei Kkitose
palyginamosiose savivaldybese. Palyginimui, Rokiskio rajono savivaldybéje
tolerancijg jvairovei teigiamai vertina 34,6 proc. jaunimo, o Visagino
savivaldybeje - 37,2 proc.

Svarbu pazyméti, kad saugumo klausimas siame tyrime pirmiausia atspindi
fizinj saugumg, susijusj su aplinka, viesosiomis erdvémis ir kasdieniu gyvenimu.
Tuo tarpu tolerancijos jvairovei vertinimas labiau atskleidzia emocinio ir
psichologinio saugumo dimensijg, susijusig su pagarba skirtumams, priemimu
ir jausmu, ar jaunas Zmogus gali bati savimi bendruomenéje. Siy dviejy rodikliy
derinys leidzia iSsamiau jvertinti bendrg jaunimo saugumo ir geroves situacijg
Zarasy rajone.




~——

Kaip vertmate toleranciya jvairovel, kitokiam gyvenimo
budui, paty¢iy situacijg Zarasy rajone?
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Kaip vertiate palaikyma tampant suaugusiu (tampant
savarankisku, atsakingu, priumant savo
sprendimus) Zarasy rajone?
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50,2 proc. respondenty teigiamai vertina palaikymg jaunam zmogui tampant
suaugusiu Zarasy rajono savivaldybéje. Sis rodiklis yra reikdmingas, nes apima
visumg jaunimo politikos tiksly ir priemoniy, skirty jaunimo perejimui |
savarankiskg suaugusiojo gyvenimo etapg. Vertindami sj klausimg jauni
zmones iS esmes vertina bendrg jaunimo politikos ekosistemg - svietimo,
uzimtumo, sveikatos, mobilumo, dalyvavimo, savanorystés ir emocinio
palaikymo priemones.




\/

Zarasy rajono rodiklis yra panasus j Rokiskio rajono savivaldybeés, kur palaikymg
tampant suaugusiu teigiamai vertina 52,8 proc. jaunimo, ir aukstesnis nei
Visagino savivaldybeje, kur sis vertinimas siekia 46,1 proc. Tai leidzia teigti, kad
Zarasy rajono jaunimo politikos visuma jaunimo pozidriu vertinama vidutiniskai
palankiai, taCiau kartu atskleidzia aiSky potencialg stiprinti tarpinstitucinj
bendradarbiavimg ir jaunimui skirty paslaugy nuosekluma.

Kaip vertmate Zarasu rajono mstitucyas, kiek jos yra
jauninu draugiskos?
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51,7 proc. respondenty teigiamai vertina Zarasy rajono institucijy veikla.
Sis rodiklis rodo vidutinj jaunimo pasitikéjimo institucijomis lygj ir leidZia
vertinti, kaip jauni zmonés suvokia savivaldybeés, viesyjy jstaigy ir kity su
jaunimu dirbanciy institucijy darbg. Zarasy rajono vertinimas yra panasus |
Rokiskio rajono savivaldybeés, kur teigiamai institucijy veiklg vertina 53,4
proc. jaunimo, ir aukstesnis nei Visagino savivaldybeéje, kur Sis rodiklis siekia
47,6 proc.

Sie duomenys leidZia daryti prielaidg, kad Zarasy rajono institucijos jaunimo
pozilriu veikia gana stabiliai, taCiau kartu isryskeja poreikis stiprinti institucijy
atvirumg, komunikacijg ir jaunimo jtraukimg, siekiant didinti pasitikejimg ir
geriau atliepti jaunimo lGkescius.




[ atvirg klausimg ,Kokios Institucijos galety labiau atliepti jaunimo
poreikius?“ atsake 80 respondentu.

Atviry anketos atsakymuy analizé rodo, kad jaunimas dazniausiai jvardija Zarasy
rajono savivaldybe ir su ja susijusias institucijas kaip galincCias labiau atliepti
jaunimo poreikius. Tai atskleidzia jaunimo lGkestj, jog savivaldybé turéty
aktyviau reaqguoti | jaunimui aktualius klausimus, skirti daugiau démesio
jaunimo problemoms ir pasitlyti sprendimus, orientuotus j kasdienes jauny
Zzmoniy patirtis. Kartu dalis jaunimo mini Atvirg jaunimo centrg ir darbo su
jaunimu paslaugas, pabrezdami jy svarbg kaip pagrindiniy erdviy, kur jaunimas
gali bati isgirstas, gauti palaikymg ir dalyvauti veiklose, taciau tikisi platesnio Siy
paslaugy pasiekiamumo ir jvairoves.

Kita atsakymy grupé siejama su svietimo, sporto ir laisvalaikio institucijomis,
ypaC mokyklomis, kurios jaunimo poziGriu galéty aktyviau prisidéti prie
informavimo apie galimybes, pilietiskumo ugdymo ir pasirengimo
savarankiskam gyvenimui. Tuo pat metu reikSminga dalis respondenty nurodo
nezinantys, kurios institucijos galéty labiau atliepti jaunimo poreikius, arba
atsako abstrakciai. Tai signalizuoja apie informacijos ir aiskumo tridkumg,
nepakankamg institucijy matomumg jaunimo kasdienybéje ir ribotg jaunimo
supratimg apie tai, kur ir kaip galima kreiptis sprendziant jiems aktualius
klausimus.




Kokios laisvalaikio veiklos man butyjdomios?

Menines, kurybineés veiklos 55 (27.1%)
Veiklos, kuriy metu galiu susirasti drangy NG 54 (26.6%)
Erdve, kur galiu su draugais atsigerti arbatos [N 58 (28.6%)
Vieta, kur galéciau klausytis muzikos ar ja kurti [ 57 (28.1%) 106 (52.2%
Diskotekos ir vakaréliai [I——
Kino ir filmy vakarai [——
Erdvé. kurioje galiu gauti man aktualios informacijos. . NG 75 (36.9%) 111 (54.7%
Susitikimai su jdomiais ir Zinomais Zmonémis I 84 (41.4%)
Mokymai. seminarai jaunimui aktualiomis temomis:.. NG 56 (27.6%)
Erdvé, kurioje galiu pasigaminti maisto [N 46 (22.7%)
Pabégimo kambarys I 88 (43.3%)
Sporto uzsiémimai I 103 (50.7%
Erdvé su stalo futbolo, biliardo ar stalo teniso jranga [N 42 (20.7%)
Vieta, kurioje yra kompiuteriniy Zaidimy konsole N 46 (22.7%)
Erdveé, kurioje galiu pasikalbéti su suangusiu.. SN 41 (20.2%)
Vieta, kur galiu naudotis kompiuteriu su interneto. . IR 33 (16.3%)
Stalo zaidimy klubas [N 36 (17.7%)
Erdvé. kurioje galédiau biti su draugais NG 75 (36.9%)
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26-i0je diagramoje pateikiami duomenys apie tai, kiek jaunimui aktualios
tipinés darbo su jaunimu Lietuvoje veiklos, dazniausiai siejamos su jaunimo
centry, atviry jaunimo erdviy ir mobilaus darbo su jaunimu paslaugomis. Sios
veiklos orientuotos j jaunimo pritraukimg, prasmingg laisvalaikio praleidimg,
informacijos suteikimg ir emocinj palaikymg, todél gauti duomenys yra svarbus
planuojant ir tobulinant darbo su jaunimu paslaugy turinj Zarasy rajone.

Kas penktas respondentas (20,7 proc.) nurode poreikj bendrauti su suaugusiu
Zzmogumi jam rdpimais klausimais, kas atskleidzia emocinio palaikymo svarbg
Zarasy rajono jaunuoliams. Panasus poreikis isryskéja ir Visagino (24,4) bei
Rokiskio rajono (19,7) savivaldybése, kur jaunimas taip pat akcentuoja jaunimo
darbuotojy ir kity suaugusiyjy vaidmenj kaip patikimy, palaikancCiy asmenu.
28,6 proc. respondenty aktualios veiklos, padedancios susirasti draugy, kas
siejama su pasikeitusia, po pandemijos susiformavusia realybe - didesniu
socialiniy rysSiy poreikiu, Rokiskio rajone sj poreikj isreiSké 46,2 proc.
respondenty. Analogiskos tendencijos fiksuotos ir kaimyninése savivaldybeése.
Be to, 36,9 proc. respondenty svarbios erdves, kuriose jie galéty gauti jiems
reikalingos informacijos, o tai rodo jaunimo centry ir kity darbo su jaunimu
paslaugy potencialg tapti informacijos, konsultavimo ir orientavimo erdvemis
tiek Zarasy rajone.




Ivardinkite Jums aktualias temas, apie kg norétuméte veikly?

Sportas [ 98 (48.3%)
Politika [ 41 (20.2%)
Menas T 55 (27.1%)
Muzika [N 59 (29.1%)
teities profesijos: influenceriai. youtuberiai, gameriai... P eo (29.6%)
Vairavimas ir transportas [T 95 (46.8%)
Jaunimo projektai [N 56 (27.6%)
Ekologija [ 25 (12.3%)
Kur studijucti I 91 (44.8%)
Kaip tvarkytis su savo emocijomis [ 53 (26.1%)
Kur ieskoti darbo vasara [ 98 (48.3%)
Pasiruosimas Seimai [N 49 (24.1%)
Lytinis Svietimas I 28 (13.8%)
Motyvacija [ 81 (39.9%)
Lyderyste [N 34 (16.7%)
Karjeros planavimas [N 75 (36.9%)
Finansinis rastingumas [N 72 (35.5%)
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Analizuojant jaunimo atsakymus matyti, kad aktualiausios temos Zarasy rajono
jaunuoliams yra darbas vasarg (98), sportas (98) ir vairavimas (95), taip pat
studijy krypties pasirinkimas (91), karjeros planavimas (75) ir motyvacija (81).
Sie pasirinkimai rodo, kad jaunimas didelj démesj skiria praktiniams ir
savarankiskumg stiprinantiems jguddziams, kurie yra tiesiogiai susije su
peréjimu j suaugusiyjy gyvenimg, pirmaja darbo patirtimi ir ateities planavimu.
Kartu sportas ir motyvacija atspindi jaunimo poreikj fizinei veiklai, savijautos
stiprinimui ir asmeniniam tobuléjimui.

Reiksminga dalis jaunimo taip pat domisi finansiniu rastingumu (72), ateities
profesijomis (60), projektine veikla (56) ir emocijy valdymu (53). Sios temos
atskleidzia augant] jaunimo poreikj geriau suprasti asmeninius finansus,
pasiruosti sparciai kintanciai darbo rinkai bei stiprinti emocine sveikatg. Tai
rodo, kad jaunimas ieSko ne tik konkreciy ziniy, bet ir platesniy kompetencijy,
padedanciy prisitaikyti prie Siuolaikiniy socialiniy ir ekonominiy issakiuy.

Be to, dalis respondenty nurodo susidomeéjimg pasiruoSimu seimai (49), politika
(41) ir lyderyste (34). Nors sios temos néra pacios populiariausios, jos
atskleidzia, kad daliai Zarasy rajono jaunimo svarbus pilietiskumas, atsakomybé
uz savo sprendimus ir aktyvus vaidmuo bendruomenéje. Jaunimas vis labiau
orientuojasi | sgamoningg gyvenimo planavimg, ilgalaikiy asmeniniy
kompetencijy ugdymg ir aktyvy dalyvavimg visuomenes gyvenime.




Atsakydami j atvirg klausimg ,,Kokios Kkitos aktualios temos buaty jdomios
jaunimui?

ISkilo aisSkios papildomos teminés kryptys, kurias jvardijo dalis jaunimo.
Dazniausiai pasikartojanti papildoma tema - psichologine ir psichiné
sveikata. Jaunuoliai jg mini tiek atskirai (,psichiné sveikata”, ,psichologineé
sveikata®), tiek kartu su fizine sveikata. Tai patvirtina, kad emociné savijauta
jaunimui islieka svarbi tema, net jei ji jau buvo paliesta ankstesniuose
Klausimuose, ir rodo poreikj siai temai skirti nuolatinj demes;.

Kita pasikartojanti kryptis - laisvalaikio ir socialinio gyvenimo formos, ypac
skirtos jaunimui. Jaunimas mini diskotekas, vakarélius, jaunimui pritaikytas erdves,
taip pat sportg (futbolg, krepsinj), parkus ar net kompiuteriy klubg. Tai rodo
poreikj ne tik struktGruotoms veikloms, bet ir neformalioms, jaunimui
patrauklioms susibilirimo vietoms, ypac vakarais ir savaitgaliais.




Duomeny analizes eiga

Rengiant 2025 m. misrios metodikos jaunimo situacijos Zarasy rajone tyrimo
ataskaitg, buvo organizuotos keturios fokus grupiy diskusijos su jaunais
zmonemis, su jaunimu dirbanciais specialistais, politikais, savivaldybes
valstybés tarnautojais ir nevyriausybiniy organizacijy atstovais. Skirtingy
tiksliniy grupiy jtraukimas leido jaunimo situacijg analizuoti is jvairiy
perspektyvy - tiek jaunimo patirciy, tiek sprendimy priémejy ir paslaugy
teikejy pozidriu.

Fokus grupiy duomenys buvo analizuojami taikant induktyvy poziarj, kai
iSvados formuojamos remiantis dalyviy pasisakymais, o ne is anksto
nustatytomis kategorijomis. Atsakymai buvo suskirstyti j prasminius vienetus,
koduojami ir grupuojami j platesnes temas, iS kuriy isryskéjo pagrindinés
jaunimo poreikiy, issukiy ir stiprybiy kryptys. Skirtingi tyrimo metodai -
apklausa ir fokus grupes - atskleidé panaSias tendencijas, patvirtindami
rezultaty nuosekluma.

Siame skyriuje pateikiamos papildomos jZvalgos, kurios padeda i$samiau
suprasti jaunimo situacijg Zarasy rajone. Fokus grupiy pasisakymai zymimi
Kkodu RF ir skaiCiumi, nurodanciu pasisakymo eiliskumg, o skliaustuose
pateikiamas skaiCius zymi panasiy minciy pasikartojimg. Pateikiamos citatos
atspindi dazniausiai pasikartojusias ir reprezentatyvias tyrimo dalyviy jzvalgas.




Fokus grupiy diskusijy dalyviai sutaria, kad Zarasy rajone jau egzistuoja tam
tikras jaunimo politikos pagrindas, kurj sudaro veikianCios organizacijos ir
iniciatyvos. YpacC daznai minimi jaunimo centrai, savanorystes galimybes bei
aktyvls bendruomeniniai branduoliai kaimiskose vietovese. Diskusijy metu
pabréziama, kad jaunimo veiklos vyksta ne tik rajono centre, bet ir mazesnese
gyvenvietése, kur jaunimas buriasi ir dalyvauja vietinése iniciatyvose. Kaip
pazymi vienas dalyvis. RF1 ,,dziugina, kad yra keletas organizacijy, kurios dirba su
jaunimu - tiek jaunimo centras, tiek savanorystes galimybes vietineés ir tarptautines”,
o kitas priduria, kad RF2 , kaimiskose vietoveése irgi yra judesio, pavyzdziui, Salake -
jaunimas renkasi, vyksta veiklos”. Taip pat akcentuojama projektine veikla
Svietimo srityje ir j regiong ateinancios investicijos, kurios atveria naujas
galimybes jaunimui, nors kartu pazymima, kad dar triksta pajégumy joms
pilnai iSnaudoti - RF3 ,svietimo srityje vyksta daug projekty, ateina dideles
investicijos, bet pajegumus dar reikia telkti”,

Kartu fokus grupése ryskiai atsiskleidzia jaunimo darbuotojy vaidmens svarba
ir su tuo susije issakiai. Diskusijy dalyviai atvirai kalba apie jaunimo darbuotojy
perdegimg, didelj emocinj ir laiko kravj bei darbo sglygy neapibréztumg. Daznai
atsakomybeé uz paslaugy teikimg tenka vienam ar keliems zmonéems, o tai
didina specialisty kaitg ir mazina paslaugy stabilumg. Kaip jvardija vienas
dalyvis, RF4 ,viskas qula ant vieno Zmogaus peciy, o darbo laiko ribos realiai
neegzistuoja“, o kitas pabrézia, kad RF5 ,jaunimo darbuotojy kaita yra didelis
i$$akis - sunku iSlaikyti specialistus”. Sie veiksniai daro tiesiogine jtaka paslaugy
testinumui ir jaunimo pasitikejimui.

Diskusijose taip pat aiskiai isrySkéja jaunimo atskirties problema. Dalyviai kalba
apie ryskig takoskyrg tarp aktyvaus, iniciatyvaus jaunimo ir ty jaunuoliy, kurie
ieka uz jaunimo politikos ir paslaugy riby. Pastarieji daznai pasizymi zemu
pasitikéjimu savimi, vengia grupiniy veikly ir nesinaudoja esamomis
galimybemis. RF6 ,Aktyvus jaunimas visada randa veikly, bet yra jaunuoliy, kurie
niekur neina - juos sunkiausia pasiekti” , — teigia vienas diskusijos dalyvis, o kitas
papildo, kad RF7 ,yra atsiskyrusio jaunimo grupe, kuri nesijaucia drgsiai tarp kity”.
Si problema ypac aktuali 14-17 mety jaunuoliams bei NEET ir MGT jaunimui.




Vienu svarbiausiy struktdriniy barjery jaunimo jsitraukimui jvardijamas
mobilumas ir susisiekimas. Diskusijy dalyviai pabrézia, kad nepakankamas
viesojo transporto daznumas ir ribotos pavezejimo galimybes, ypac kaimiskose
vietovése, zenkliai apriboja jaunimo galimybes dalyvauti veiklose. Net ir
motyvuoti jaunuoliai daznai lieka nuosalyje vien del to, kad negali atvykti j
veikly vieta. RF8 , Jeiqu néra kaip atvaziuoti, tai net ir norintis jaunuolis neateina”, -
pazymi vienas dalyvis, o kitas akcentuoja, kad RF9 ,veiklos po pamoky kaimuose
tampa nepasiekiamos”. Kartu teigiamai vertinamos projektinés pavezéjimo
iniciatyvos, kurios laikinai padejo spresti Sig problema.

PlaCiai aptariama ir jaunimo migracijos tema. Diskusijy dalyviai kalba apie
jaunimo isvykimg mokytis ar dirbti j didesnius miestus ir sudetingg grjzimg |
rajong. Pabréziama, kad sprendimg grjzti lemia ne tik darbo viety pasitla, bet ir
blsto prieinamumas, paslaugy kokybé bei laisvalaikio galimybes. RF10 ,Baige
mokyklg jauni zmonées isvyksta ir daznai nebegrjzta”, - teigia vienas dalyvis, o kitas
apibendrina, kad RF11 ,darbas, bustas ir pramogos - viskas turi eiti kartu”. Kartu
diskusijose minimos ir teigiamos patirtys, kai sudarius tinkamas sglygas grjzta
jauni specialistai, pavyzdziui, sveikatos ar kity sriCiy darbuotojai.

Ypatingas demesys fokus grupese skiriamas jaunimo psichologinei ir emocinei
bdsenai. Dalyviai kalba apie augantj nerimg, nepasitikéjimg savimi, patycias ir
socialines problemas, ypac jaunuoliy is sudeéetingy seimy aplinkos. RF12
,Jaunimas labai kovoja su savo vidine bdasena - daug nerimo, nepasitikéjimo”, -
pazymi vienas diskusijos dalyvis, o kitas pabrézia, kad RF13 ,traksta palaikymo,
ypac¢ vaikams i§ asocialiy Seimy”. Sios jzvalgos rodo poreikj stiprinti emocin;
palaikymg per darbo su jaunimu paslaugas, o ne apsiriboti vien formaliomis
pagalbos priemonemis.

Apibendrindami diskusijy dalyviai iSskiria kelias prioritetines jaunimo politikos
kryptis. Tarp jy - darbas su jaunimu mokyklose ir pasiruosimas savarankiskam
gyvenimui, jaunimo uzimtumo stiprinimas, mobilumo sprendimy paieska,
jauny seimy ir specialisty pritraukimas bei bendros gyvenimo kokybeés
gerinimas rajone. Kaip pazymi vienas dalyvis, RF14 ,,darbas su jaunimu mokykloje
ir pasiruosimas gyvenimui turéety bdati prioritetas”, o kitas pabrézia, kad RF15
reikia aikios vizijos jaunoms Seimoms ir jauniems specialistams”. Sios jZvalgos
atskleidzia poreikj nuosekliai ir kompleksiskai stiprinti jaunimo politikg Zarasy

rajone, siekiant ilgalaikiy pokyciy.
A /




Specialisty, dirbanciy su jaunimu, internetine apklausa atskleidzia gana
vieningg poziarj | Zarasy rajono jaunimo situacijg ir pagrindines kryptis,
kuriose, jy vertinimu, reikalingi kryptingi pokyciai. Atsakymai rodo, kad
didziausi issukiai kyla ne dél pavieniy iniciatyvy stokos, bet del paslaugy
pasiekiamumo, veikly atitikties jaunimo poreikiams ir zmogiskyjy istekliy
tvarumo.

Viena dazniausiai akcentuojamy temy - jaunimui skirty veikly jvairove ir
patrauklumas, ypac vyresniam jaunimui. Specialistai pabrézia, kad dalis esamy
veikly yra orientuotos | jaunesnius vaikus, o paaugliams ir jauniems
suaugusiesiems traksta siuolaikisky, jy interesus atitinkanciy veikly bei erdviy,
kuriose jie galéty bati ne tik dalyviai, bet ir aktyvis bendrakudrejai. RS2 ,, Triksta
veikly paaugliams ir vyresniam jaunimui, kurios buty jdomios ir Siuolaikiskos”
(2). Si mintis atsikartoja ir kalbant apie fiziniy bei socialiniy erdviy poreikj - RS5
pabrezia, kad ,jaunimui reikia daugiau erdviy, kur jie galéty bati, bendrauti ir
jaustis laukiami” (3).

Kita itin ryski tema - mobilumas ir susisiekimas, kuris specialisty jvardijamas
Kaip sisteminis barjeras jaunimo jsitraukimui. Net ir esant motyvacijai,
jaunuoliai, ypaC gyvenantys kaimiskose vietovése, daznai neturi galimybiy
pasiekti veikly, vykstanciy rajono centre ar kitose vietose. RS4 teigia: ,Jei néra
Kaip atvaziuoti, jaunimas tiesiog nedalyvauja, net jei nori” (3), o RS7 papildo, kad
,Susisiekimas labai riboja jaunimo galimybes, ypac po pamoky” (2). Tai rodo,
jog mobilumo klausimas yra esminé prielaida bet kokiy jaunimo paslaugy
efektyvumui.




Specialisty atsakymuose taip pat aiskiai atsiskleidzia jaunimo darbuotojy ir kity
su jaunimu dirbanciy specialisty perdegimo rizika. Didelis darbo kravis, ribotas
specialisty skaicCius ir nuolatiné atsakomybé uz skirtingas funkcijas kelia gréesme
paslaugy testinumui ir kokybei. RS1 pabreézia: ,Didelis kravis gula ant keliy
zmoniy, ilgainiui tai veda | perdegimg“(2), o RS6 akcentuoja poreikj sisteminiam
palaikymui: , Reikia daugiau specialisty ir aiskesnio palaikymo jiems”. Sios jZvalgos
leidzia teigti, kad investicijos j jaunimo politikg turi apimti ne tik veiklas, bet ir
zmones, kurie tas veiklas jgyvendina.

Ne maziau svarbi specialisty jvardijama kryptis - jaunimo uzimtumas, darbo
galimybés ir verslumas. Atsakymuose kartojasi mintis, kad jaunimas daznai
nemato realiy galimybiy jsidarbinti ar kurti verslg Zarasy rajone, todél renkasi
iISvykimg. RS3 pazymi: ,Darbo viety jaunimui labai mazai, todél jie isvyksta” (3), o
RS9 akcentuoja, kad net ir norintiems kurti savo veiklg traksta aiskios pagalbos:
,Verslo pradziai traksta informacijos, konsultacijy ir realios paramos” (2). Tai rodo
poreikj stiprinti konsultacines, mentorystes ir informavimo priemones jaunimui.
Galiausiai specialistai daug demesio skiria jauny seimy ir jauny specialisty
pritraukimo klausimui, pabrezdami, kad jaunimo sprendimas likti ar grjzti |
rajong priklauso nuo visumos - darbo, busto, paslaugy, ugdymo ir gyvenimo
kokybés. RS8 teigia: ,Jaunos seimos negrjzta, nes nera darbo ir bdasto pasirinkimo”
(2), 0 RS10 apibendrina kompleksinj poziurj: ,,Reikia galvoti kompleksiskai - ne tik
apie darbq, bet ir apie gyvenimq‘(3)<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>